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ATO TH 2INTALH

To relxos autd oev eivar cav ta rmponyovpeva. Xupis nodvipes otnles
KAt Cc€A10€§ ocuvepYatily pas. avapéperal anokr€loukd cwn cnpepLvi
ed¢)ln s eyrdnpauxdintas kai cus coyxpoves pebdoous npdimpns
TOU eyxkahpatos, nou paclzoviar kuplus ctn ouvepyacia kar tn ouppie-
TOXIN TOU KO1VOU .

Katabinbnke npoondbera vote 1o tevxos auvtd va anoreréoet ¢va paci-
KO 0ONYd Npdinuwing Tou eyxanuatos pe npakukds oonyies kat cuppoulés
NPoS TOUS 1oAlTES, Yia 10 Tl prnopovy va kdavouy ot id1ot yia tny npdinyn
cyxanpauruy npaieuy nov vyivovrar ce papos tous.

Eivan veyovds Ot n eyrdnpaukdétnta onpepa, rat 16waitepa ta e-
yrahpata pias. avlavoviar ercivouva kat arerodvv copapa wn cupa-
kN akepardTnta, TNV NPocunikdOTNTA, TNV NEPLOUCia Kkat YEVIKA 010-
KANPO TOV KUKAC Opactnprotntas Tuy noAttiv, YEYOVOS Nou npokal el ¢-
va aicbnpra avnouxias kat avacpdaireras cto Kowvod.

H Actuvonia rnou éxer tny npurapxicn evbivn yia tny avuperdinon Tou
eYrAnpatos, cupperéxovras ¢ avid tov rpobinpnatuiond, avazntda véous
ponous kat pebdoous nporené vou va evarcbnronoioer tous norites yia
TNV avayxn cuppaetToxns tous otn YevikoOtepn npoorndfera rnpdinwns tou
CYKANPIATOS.

2Tn ndaxn 10U €YKANRATOoS Xperazetat kait o1 noalres va avarapouv e-
vepYO pdi o, HE TN ANWN TUYV CTOIXELWOUY pHéTpuy acpalreias, apol ¢xer
anocoeixbei 61 s reprocodrepes Popés ot eyranpuaties expetal i efovral
s eukaipies nou epeis o1 idio and apéirecra n and adyvoua énpouvpyoviie.

210 tevxos auvtd, ba Bpeite xpnoines cunbouads yia 1o nis 6a npolrape-
e pia Stappnin oto oniu cas N ny enibeon evos NOPTOPoIa cto SpPoIO,
xabus xkai i pnopeite va kavete yia va avuapeturniocete pia rnoteia ce
Tparneza n ctnv emxeipnon nou epyazecte.

EFva cnnavukd, erions, népos tou Neprodiko! aprepuvetrar ocus ce-
Sovarirés embéocers, 1o Braond kar ous karonothoers NGy, cTd Nno
pouepa kat piawa eyxahpara, nov ppicrovral énus anodeikvoouy or &-
peuves ce ¢Sapon.

1 cunpoud és, auvtin Tn popa. Oev anevbivovrar pdvo cra dpata arira
KAl OTouUs YOVElS kat tous pilous Tous, apo?¥ n ctopyh kar n cuprapa-
oraocn TN OIKOYéveErLas kal TOU OTEVOU @PuatkoU nepibdliovros naizouvv
onpravukd podro crny wuxoroyixn tous ctnpiin.

Av rpaypaurka evorapépecte va kabiepticere ma véa nodtnta zunhs
Yia cas. tnv OIkoyévera cas, kal tny kowvuvia pas. oev éxeve napa va
owabdaocete uis cunbouaés kat tis oonyles nou arclrovbodv kar ts onoles
€EToIadoaue anorlelctikda yia tous avayviotes tou MNeprodikov pas kat
Tous Plaous ernokéntes Tou Nepintépou tns Actuvopias ctn Arebvn ExBe-
on Gecocalrovirns.
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YIIOYPI OY
AHMO2IAY TATEO)
Ke NIKO2AAOY

AN. TREAE2 TAOH

I—I EAANvikY) Agtuvopia, enpopTiopévn He TO
kaérjkov g StacpdAlong kai The THPNone Tng dnpo-
olag Td&ewq kalL aopaleiag kat Tng npootaciag Twv
TIOAUTIHOTEPWV ayadwv Twv NMoAtwv, oupBA&AAel ano-
paoioTikd oTnv eEaopAaiion g elpnvikAg cupBivong
TOU KOWWVIKOU ouvéhou, waTe va emdiSetal anepi-
omaoTa otov aywva yia npdodo kai eunuepia.

Zto onoudaio autd kolvwviké épyo TnG EAANVIKAG
Adgtuvopiag, To onoio 6a npénel va avayvwpiletal kat
va extipdrat ané 1o gUvoAo Tou eAANVikoU Aaoy, Npw-
Tapxkr 8éon katéxet n npoonddeia yia Ty npdAnyn
Tou eykApaTog, n onoia Sev unopei napd va éxet oav
Baon ™ oupnapdoraon kai v evepyd ouppeToxy 6-
Awv pag.

OuotdxolauToi ynopolvva entTuyxdvovralav kata-
BdaAeral and to oUVOAO TOU GOTUVOUIKOU TTPOCWTItKoU
n avdhoyn npoonddela, katd Tpéno eviaio, cuvexy kat
ouotnpatikd, ki av oty epappoyrf Tou Néuou To Sia-
KpiVELN apEPOANYIa KALN AVTIKELUEVIKETNTATIPOG KABE
Katewluvan, xwplic Slakpioeg.

Hdayoyn eppdvion kainapdotaor Twy AGTUVOLLKGVY,
n euyévela, N avBpwmid kat n ewkpiviig S1ddean yia
eEUNNPEMON TWV MOMTAV KATA TNV eKTEAEQT) TWV Ka-
BNKOVTWY Toug, epnvéouv 0eBAOUS KAl EMMIOTOOUVN.

Eival, dpwg, yeyovéq 6Tt n naparnpoUuevn noAAég
popég anpoBupia Tou Kotvol yia ouvepyaaia pe Tig
AoTtuvopikég apxég, patawdvel Tig MpoondBeieq mg
Acgtuvopiag yla ouglaoTikr npdAnyn, Slaitepa otov
euaiobnTo Topéa TV napekTpondv Twv véwv. M’ autd
8a npénel kat ot MoAiteg va anodexBouUv Kat va e-
KT OOUV TO £PYO KAl TV KOWWVIKY MPoopopd g
Aotuvopiag, vaBeifouvkatavénon otigiSiatepdTnTeg
KaLTIG SUTXEPELEG TOU £pYOU TNG KAl va CUVEPYAoBo UV
padi Tng ywa pia kowwvia xwpig Bia kat éykAnua.

AloloB0&oUpE NWG ot CUVEXEIQ MpoondBeleg TwV A-
OTUVOLIKWYV Yia TNV QVTLHETWMION TOU £YKAUATOG, OF
ouvepyaoia kat pali pe tov EAAnva noAitn, 6a Bpouv
avrandkpion, érot WoTe To UPNAS KoVwVIKS Toug Ael-
Toupynua va Bpiokerat ndvrote otn B4on nou Tou ap-
p6ZelL otn ouveidnon tou EAAnvikoU Aaod.

O Ymoupyég
Nik6Aaog Av. 'keAeoTaéng
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H EMnvik Aogtuvopia eival évaq anapaimrog Be-
opée Tou Kpdroug, rou anooxonei dxt pévo omy e&a-
opdhion Twvayadwv g Anpéoiag TGENG kat Acpaisiag
aM\4 KalL O CUVEXT NPOOPOPEUNINPESIWVTTO KOWWVIKS
OUVOAO.

Me mv eniyvworn mq aAjBelag autrig Kat He niom oto
UPnAS autd 1Bavikd, KaAeitat To ipoowrikd mg AoTu-
vopiag va emidoBei oe ouvexn aywva kai npoondBela,
Yid TV QnoTEAEOUATIKSTEPN EKTIAF}PWOT) TNG ANOCTOAG
Tou kai MV nepartépw BeATiwan Twv oxéoewv AoTu-
voiag kat MoATWwV.

EmdiwEr pag eival va ouveldnronoirjoel o MoAimg,
ét o Agtuvouikdg eival cuvepydmg, phog kal mpo-
otdme Tou kal 4T N entruxia Mg Aotuvopiag, oTov Kol-
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YOYTIOYDI OY
AHMOYIAY TAIEQO2

voviké Mg péro, ompiletal ndvw ong apxég Tou oe-
BaouoU, Mg aMnAeyyUng, TG Karavorjoewg Kat g aA-
AnhoBorifelag e Toug TOAITEG.

To nvelpa nol BéAouje va HETAAQUNaSEUOOUHE OTO
NPoowNikS Kal oTo Kowwviké ouvolo eivat: Mpoopopa
npég Tov GvBpwrio Kat NPSANYn avii Mg karaoToArg.

EueAnioToUpe 6T To VEO NveUpa kat ot TpwToBoUNE]
@lag kat ouv epyaciag nou Eexivnoe n EMnvikr) Aotu-
vopia npog To Kowvd, e OKOT6 va YVWPIOEL TO EPYO Kal
mvanootoAj g, 6a Bpouv avtandkpion atoug EAAnveg
noAiteq wote va aiofavbolv nepLaadtepo uneuBuvol id
™MV AOPAAELd TOUG KAl VA HEWWOOUME and kovou Tig eu-
kapieq Sianpalng Twv Slapdpwv EYKANUATWY.

O Yopumoupyog
KwvoTavrivog Zapaing




MENYMA

ADXHI OY
FAAFNIKH)
A2 TYNOMIAY

H Aotuvopia, wg ek TNG ANOoToARG TNg, sival a-
pooiwpévn oTnv eEUNNPETNON Kal HEVOV TWV MOAITWV,
Ta évvopa ayabd Twv onoiwv elival avaykaocuévn va
npoaotarelet pe kdBe Tpdno. Zra nAaioa autrig mg
KOWwVIKiG NG anooToArg, 5ev agxoAeital uévo e
TNV KaTaoToAr) Tou EYKANLATOG GAAG ETILKEVIPWVEL TIQ
npoondadeiéq Tng kataTnVNpSAnyn, pe okond ag' evég
pev va epnodioel oplopéva dtopa and my téAeon Sid-
PopwV EYKANUATIKWV MP&Eewy, Kkal ap’ eTépou va e-
VNUEPWOEL TOUG TTOAITEG Yia To Nig Ba anogpUyouy va
négouv BUpATa eYKANUATIKWV EVEPYELWY.

Ot ouvexweq auEavépevol SelkTeg TNG EYKANHATIKS-
nrag avaykdZouv Tnv EAANvikr) AoTuvopia, niou éxel
TV NPWTApXKr) euBUvVN Yia TNV QVTILETWTION TOU &-
YKALATOG KAl TNV NPOoTAcia TwY SIKAWHATWV KAl TWwV
eAEUBEPIWV TOU NMOAITN, va avalnTd ouvexwe evala-
KTikoUg Tpénoug Kal HopPég MEANG KATA TOU EyKArMa-
TOQ.

Etol, xwpig va eYKaTaAeinoupe kal va napayvwpi-
foupeTigkaBiep wpéveg UEBSBOUG KATAOTOAN G TOU £Y-
kArjparog, Bewpolue 611 To kUpilo BApog Ba npénet
va 8oB¢el atnv npdAnyn, n onoia Baciletal otn cupna-
pdotaon kai Tn BorjBela TwWV NOALTWV.

Ta oUyxpova npoBAriuaTa nou anacxoAoUv Trv Kol-
vwvia pag (vapkwTikd, Bia k.An.) Sev avrigetwnilovral
pévo pe Tig Suvdpeiq KaTaoToArg. AnaltoUv Tn ouvep-
yaoia 6Awv TWV KOWWVIKWY popEwv yia va Npoodio-
plooupe ané roivou Kai va PEIDOOUNE OTO EAAXIOTO
TOUGNAPAYOVTEGKALTIG OUVONKEG EKEIVEGTIOU EUVOO UV
™ Siédnpaén Toug.

Exet anodeixBel 411 TIq NeploodTeEPES PopEQ OL £Y-
KANUATieq ekueTaAAelovTal TiG eUKalpieg Mo EpEeic ot
(S0l and auéleia i ané dyvoia SnuloupyoUE.

AvakohouBriooupe, SHWG, TIG MPAKTIKEG CUHBOUAER
kat odnyieq Tng AaTuvouiag, yia 1o Ti pnopel va kavet
o kaBévag pag ge k4be nepinTwon, yia va npoAdpet
N Sidnpagn eykAnpatikwv npd&swv o Bapog Tou, Ba
€xoupe emiteréoel éva onuavtikd Brijuanpog tovtopéa
™G nPdAnYng.

XpeldZetal, enopévwg, va KIVIjOOUHE To evBlagépov
Twv NoATwY, péoa and Tnv evnuéPwon yia Toug Kiv-
Suvoug nou Toug anetouv Kat Tr BeATIWON Twv oxé-
oewv Aotuvopiag kat Kowvol, woTe ol noAiteg va a-
vaAdBouv evepyd pépog kat va ailofavlolv nepiogd-
Tepo unelBuvol yia TNV acpdAeld Toug.

Mpog v kateUBuvon auty, embuuw va oag dia-
BeBawow 6Tt karaBdAAeral iSiaitepn kal peydAn and
Hépoug pag npoonddeia, WaTe Aot oL AGTUVOMIKOL va
ouvednrornolrjgouv 4Tt eival Taypévol yia Tnv e&unn-
pétnan kat pévov twv EAAAvwy noArwv. Mepovwpéva
TIEPLOTATIKA EKTPOMIG QOTUVOIKWY ané To Kadrikov
Toug Sev npénel va avnouxouv TNy EAANVIKY Kolvwvia
Kat va kAovi{ouv TNV eUMoTooUvn Toug Npog TV A-
otuvopia, yati avripetwnifovral dpueoa Kat anoTeAe-
opatikg, wote n Agtuvopia va anodeikvieTal avtatia
NG anogToArg TnG.

Acotuvopia kai oAiteg, 8anpénel va emipeplodolpe
Tig euBUveg kat va SouléPoupue MAZI, wote va ano-
TeAéooupe éva apayég PETWIO KAl VA PELWOOUME Q-
noteAeopatikd Tov kivduvo Tou eYKAjuaToq.

O Apxnyoég
Avrwviog Aapmadiapng

AvrioTparnyog
481
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EIIXHMANZEIX

NTYXIA
ZE NEOYZX
APXI®OYAAKEZX

ze eldikf] ekdfhAwon nou
npaypavonoujénke otigc eykava-
ordoelq MG IXoAdg APXIPUAGKWY
otnv Auuydai£da €yve N TEALTY o-
vopaoiag Twv 719 Néwv ApXipurd-
kwv. Ta mruxia otoug véoug Ap-
X\QUAaKeq anévelpe o Ynoupyde
Anpooiag TdEewg k. NikdAaog Mke-
Aeotdlng kat o Yeunoupydeg K.
Kwvotavtivog Zapdane.

Zmv teAenj napéomoav eniong
o Mev.l'pappatéag Tou Ynoupyeiou
K. Anpritplog Kanehaprig, o Apxn-
Y6g Tou Zwuatog AvTIOTpATNYOQ
Avidviog Aaunadidpng, exnpdow-
nol apywv, Mool avatarol kat a-
vwrepol aflwpatikoi ™e AoTtuvo-
Hiag kaBwq kat MoMoi ouyyeveiq
kat ol Twv véwv apXIpUAGKWY.
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ENMZHMANZEIS

AnoxaipeTwvrag Toug véoug ap-
X\pUAakeg o Afrg TG ZxoAiq A-
otuv. AleubBuvtriq Mewpylog Ma-
voUoocg armuBuve oupBoulég kat
apalvéoelg NpoTPENOVTAG TOUg
va ouvex(oouv TNV EMHOPPWTLKNA
Toug npoondbela Avavewvovrag
TIC YVWOELG TOUG Kal Slatnpuwvtag
doBeom ™ PAdya g pabricewg,
Kal va ermdololv oTnv exmAripwon
™G wpaiag Toug anooToAri§ HE U-
nepnedveia, B4ppog kal alowdo-
Ela kal kupiwg pe aydnn npog Tov
davepwrio.
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3TN ouvéxela pilnoe o Ynoup-
vé¢ Anpooiag TéEewg k. NikdAaog
MkeAeotddne o omnoiog kGAeoe
Touc véoug apXIPpUAaKeq va akio-
norjoouv Ta £pdédla NMou anéktn-
cav otn IXOANj kai V' ackolUv ta
kadnkovt4d Toug HE aiogBnua
gublvne, ne@apyiag, oefaouou
npog v lEpapxia kal pe andAutn
evTdTNTa Kal Slagpdvela Wote va
kepdioouv TNV gumoTooUvn Twv
TTOAITWV.

H KuBépvnon, téwioe o k.Yroup-
v6q, yvwp(let ta Béuara g Aotu-

vouiag Kat npéogara rrpe anogd-
OEIG [E TIC OMoieg erAlovrat npo-
BArijuata nou anagxdAnoav yia
XPovIa TO MPOOWNIKS, Onwg elvat n
katdra&n oro XWua oe nogoord
12% and 1o ouvoAo TwV Katarao-
oouévwv naldlwv ev evepyeia, ou-
vrd&et ff Bavoviwy agTUVOMIKWY, N
Snutoupyia Tauelou AAAnAoBon-
Bciag, 1o enidoua Twv 18.000 xAd-
SwV Kat oTo MPOCWITKG Twv Zwud-
Twv Aopaleiag, n voutkr kaAuyn
TWV AOTUVOULIKWV TOU EUTAEKOVTAL
oe Sikaotikég Sadikaoieg kard myv
ekTéAEOn TwV KAOBNKOVIWV TOUug
x.Ar. MapdAnAa e ta pétpa autd
n kuBépvnon e&onAiler ouvexws v
Aotuvopia ue 6Aa ta ouyxpova Te-
Xvikd péoa, WOTE va avranokpive-
Tat otV anogtoAr NG, Kat ava-
HOPQPUVEL TO eXNASEUTIKS oUoTnla
oTig oXoAée G Aotuvopuiag, wate
va 5uWoel oto npoowrikd dAa ta a-
nawrovueva epodia Bewpnuikiic Kat
NMPakKTKG Kardpuans ya ty ow-
otr} exTéAeon Twv KaBnkdviwv Tou.

O k. Ynoupydg €kAeloe TN
oUvrtoun opiAia Tou guxdpevog emi-
Tuxia ota véa twv kabrikovta, wg
BaBuopdpwy MAdov Mg EMNvikAg
AcTtuvouiag.



AICYNTIOIl
ENIZHMOI

ZTON YNOYPIro
AHM. TAZSEQX

Enionun eniokeyn otov Ynoup-*

v6 Anuooiag Tafewg k. Niko ke-
AeoTd6n npaypatonoinoav npéd-
opara o Ynoupyég EEwtepikwyv
mg Awyuritou K. A. MASSA, o Ava-
nAnpwtig Ynoupyéq EEwtepikwv
K. |. MUBARAK, o MpéoBug tng
Awydntou otnv EAAGSa k. A. EL
SALAWY kat péNn g Alyurtiakric
Avtinpoowneiag.

O 8Uo Ynoupyol avtdAragav a-
néYelq yia Béuara apuodibtnrag
Tou Ynoupyeiou Anuooiag TéEewg
Kal edIKWTEPA TNV NAPAVOWn UE-
TavdoTeuaon, TV TPOHOKPATia Kat
Ta VapkwTiKd Kal cupgwvnoav yia
v avdykn ouvepyaociag Twv Slo
Xwpwv ora Béuara autd.

EYXEZ

EINIXHMANXEIX

-

ANMO TON APXIENIZKONO

BOPEIOY KAI NOTIOY AMEPIKHZ

Emoxeupn otov Apxleniokono
Bopeiou kat Notiou Apepudic K.k.
ldkwBo mnpayparonoinoe npdopa-
Ta o Yeunoupydg Anuoociag Ta-
Eewg k. Kwvotavrivog ZaydaAng, pe
MV eukaipia g peTaBAcEwS Tou
otnv Auepikri, aTov onoio enédwoe
avapvnotikr] NTAakéTa pe 1o EupAn-
pHa Mg EMnvikiig Aotuvopiag.

O Apxleniokonog, Babetd ouyki-
wnuévog, euxapiomaoe Tov k. You-
noupyé ylia v eniokeyn Kat Tov
NapekdGAeoe va HETAPEPEL EUXEQ KL
£ULOYLIEQ MPOG TNV Nyedia alAd kat
6Ao To npoowniké G EANvikhg
Aotuvopiag. Ta otyudtuna eiva
and Tnv TEAETY TNG QNOVOMIG oTo
yYpageio Tou Apxleniokénou.




EINIXHMANZEIX

ArlAZIMOZX XITIZ ZXOAEZ AZTYOYAAKQN

M- myv gukaipia mg évaping
me eknaidevong Twv véwv Aoki-
Hwv AcTUuQuUAdKkWV mpayparto-
noujénke ot 6Aa 1a MNapaptiuara
e IXoM|q ACTUQUAGK®WY n Kablie-
pwHévn TEAET aylaopou ané Tov
MNpoiotduevo Tng OpnokeuTtkrg Y-
nnpeoiag Tou Zwuatog Apxiuav-
3pim Eugépio MiotoAr, napouoia
me nohtikic kat AoTuvopikig H-
yeoiag Tou Zwuarog.

Eldwétepa o Ynoupydg Anud-
owac TaEewe k. NikéAaog kele-
o140ng kat o Ygurnoupydg K.
Kwv/vog Zayd&Ang napouadia tou -

= SRR T ) omyv onoia eknaidetovrat 200 a-
ST e y OTU(pl'JMKEQ.
Katd m Sépkela mg eniokeniq
Tou otro Noudé Kapditong o k. Y-
noupydg WeTéBn kau otnv Aotuv.
AlelBuvon kal eixe enagpéq pe To-
nkoUg Nap@YOVTEG Kal METEIXE O€
ouokeyn nou éywve ot Nopapxia.
O K. Ynoupydg otig IxXoAég nou
eMMOKEPTNKE annubuve ocuvropo
XOIPETIOUS KAl KAAEOE Toug SOKL-
poug Kal Tic SéKkiueg ACTUQUAGKEG
v' afonomjoouv katéd Tov kaAute-
po Tpdémo tov Xpdvo nmapapoviq
Toug oTn ZxoAy.

MevikoU Mpappatéa Tou Ynoup-
yeiou k. Anuntpiou KaneAhapr kat
Tou ApxnyoU Tou Zwuarog Avrl-
orpatrfiyou Avrwviou Aaunadidpn
napéomoav oy TEAETY| Aylacpou
Twv ZXoAwv ACTUQUAGKWY TNG
Néag dAadérpelag, drnou exnai-
Sevovrtal 250 aotupUAakeg, kal A-
pHapouoiou, énou exnaidelovral
300 36kiueq aOTUPUAGKEG.

Eniong o k. Ynoupyéq napéom
kaL otov Ayiaocud nou éyilve oto
Napdpmpua TG ZXoAr g ACTUPUAG-
kwv otnv Kapditoa n onoia Ael-
TOUPYEL yla Mpw N popd pETog Kal
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EINIXHMANZEILX

E&éppace B v nenoibron ét’

TO OWOTS Kal eENApkég oUoTNHA EK-
naideuong nou epapudletal 1dn
onig IxoAég Ba Bwoel oToug Véoug
acTupUAakeg SAa Ta anapaitmra
BewpnTikd Kat NPakTikd epéSia yia
va pnopégouv v' avranokpléolyv e
endpkela otnv uYnAr anootolr
TOUG Kal va TIPooPEéPouv KaAUTte-
PEG UTMpPECIEG oTov éAAnva noAl-
m.
O k. Ynoupyée Touq upetépepe
eniong MPooWNIKS UrvVUHA Tou
NpwBunoupyol k. Kwvotavrivou
Mnrootdkn kai Tévice

e L
R DY g 32

ét n Kupép-

vnon Kat n nyeoia Tou Ynoupyeiou
Bpilokovral oto mAeupd Toug kat
ovo NAEUpS SAOU TOU MPOoWNIKOU
™S EAAnvikig Aotuvopiag, éxo-
vrag karaBdiel Baitepeq npoond-
6eleq ya v entluon Twv NPoBAn-
HATWV Toug, énwg n karaBoAr and
1ng louhiou Tou pnviaiou erudépa-
ToG Twv 18.000 Spaxuwv, o SinAa-
olaoudg Mg aporg yia mv ep-
Yaocia népav Tou nevenuépou, n
Sdnuioupyia Tapeiou AAAnAoBon-
feiag K.a.

Axdun, o k. Ynoupydg eneorjua-
ve 6Tl nipoxwpolv ol Sadikaoieg

ya m dnuoupyia Apxnyeiou ™g
EMnvuaiq Aotuvopiag, nou 8a mv
karaotrjoel autévoun, autodiol-
koUpevn kal autodiaxeipllduevn, é-
TOL WOTE TO Ynoupyeio va éxel Ty
eniBAeyn xat ™ ouAAOYIKH euBiVn
yia m Aeroupyia mg.

Télog, ota m\d&wola ™g avapop-
PWOEWG Tou exnaideutikod npo-
Ypdpuarog, Ba avayepBolv véeg
oUYXPOVEG KTIpLaKEG £yKaATaoTA-
oelg oto Zuykpdmua g Apuyda-

~ MéZag, énou Ba peteykaractadolv

Kat ot undlowneg IxoAée AcTupu-
AdKWY.
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0 ] Younoupydg Anupdaiag Té-
fewe K. Kwvivog ZapdAng HeTERn
ora MpePevd kal napéom oy Te-
Aet] Aylaopol evdpfewg NG k-
nadeuTIkAg Neplddou mnou npay-
uarornoiBnke oto napdptnua mg
oxoNig ACTUQUAGKWV.

I SIdpKeLa NG ETMOKEPNG TOU
otro Noué MpeBevidv o k. ZaPding
EMOKEPTNKE TNV AOTUVOMLKY
Aletbuvon kat v MupooBeoTik
Yrmpeoia, evw eixe enagéq pe To-
mkoUe napdyovreq kai £Aafe pé-
pog oe oUokeyn Moy Mpayuaro-
no§enke oty Nopapxia.

Eniong o k. Yepunoupyédg Anud-
owag TaEewg enoképmee ™ In-
tela kat To PéBupvo nou mpaypa-
tonowiOnkav avdloyeqg TEAETEQ
ota ekel napaptipara mg IXoAnq

EIMEHMANEELY

AotupuAldkwyv, OTa omoia eknat-
Sevovral 300 36Kyol aoTUPUAAKEG

nou karetdynoav npdogara omnv
EMnvikr} Aotuvopia.

EKZYFXPONIZONTAI TA NPATHPIA

M: cvrorf Tou Yroupyou
Anuooiag TaEewg k. Nikohdou MNke-
AeoTtddn 1a Mpatfipia g EAAN-
vikrje Aotuvopiag otnv ABriva kat
v Qecoalovikn Tou KaAUTTOUV
TIC avAyKEG TOU QOTUVOHIKOU Kat
noATikoU TNpoowriitkol TG EAAN-
vikfiq AoTuvouiag opyavwvovtal,
oe véeg oUyxpoveg Bdoels.

Evoi, pe andégpaon mou unéypa-
Ve o Apxnyde Tng EMnvikiig Aotu-
vopiag k. Avtdviog Aapnadidpng
aAAd@Zel pullikG TO KaBeoTwg A€l
Toupyiag Twv Mpatnpiwv, evw pud-
piovral Aa Ta Bépara Spuomg
Kal Aettoupyiag Aeoxwyv eotiaong 1
KUAIKeiwv ota Aotuvoulkd kata-
otruara, nou egunnpetolv ToO
NMPoowTNiké Mou anaocyoAe(tal e
autd.

O véeg pubuicgelg yia Ta
Npatripla npoPAENoUV TN AetToup-
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THX AZITYNOMIAZ

yia toug cav popéwv pn kepdo-
oKoriikol xapaktrjpa nou Ba e&a-
opahilouv og 600 To Suvatév xa-
pnASTepeg Tiég dAa Ta anapaitn-
Ta &dn, énwg TPdPia, okiakd &-
EonAlopd, NAekTpIKG eidn, evdlpa-
Ta Kal £idn kabapiétnrag.

Ta Mpatrpla g Abrivag kat
Tng Oeocoalovikng Ba e§unnpe-
Touv éva onuavtiké Turjua Tou ou-
VOAOU TWV QOTUVOMIKWY Kal TIOALTL-
KWV unaAAfAwv evw ¢’ autd 6a
propoUv va Kdvouv Tig MPopnBeléq
TOUG Kal QOTUVOMIKO( TIou Unnpe-
ToUV 0 GMAEQ TIOAELG pE TV NpoU-
néBeon 6T Ba éxouv E€podilacTel
He kGpta péhoug Tou Mpatnpiou.

Eniong npopAéneral n Suvatd-
mta npoprifeiac oplouévav ESWY
ané ta MNpatrpla ¥ péow autwv a-
né d\\a kataotrjpara, pe dlaTakTi-
Kéq O XaunAég Tyléq.

Inuewdveral 6Tl petrd mv ava-
B&Buion Twv Mpampiwv kal Tov &-
pHMAouTIoNd pe SAa Ta mpoidvra
nou eival anapaitnta oe kdbe vol-
Kokuptd Kal o€ Nolkiia Tétola nou
6a kaAuntet NMAfpwg TIG O-
namoelg Twv UnailijAwy, kavo-
noteitat éva naikaié aitnua tou
npoownikou Tiou Ba éxel mv duva-
tétnTa onpavtikig eEolkovépunang
XPNUATWY OTov OlkoYevelakd eEo-
MIALOUS.

H anégpaon tou Apxnyou tng
EMnvikrig Aotuvouiag k. Aviwwvio
Aapnadidpn npopAénel pétpa ya
v BeAtiwon Tng Aettoupyiag Twv
KUALKEIWV Kal Twv AEoXWwv gatiaong
Tou TpoowrikoU Tou AelToupyouv
oe OAeg TIG AoTuvopikég AleuBuv-
oelg kaL oe Aotuvopikd Turuara.



FNOPTAXIAN
TON Ario TOYZ
Ol ®IAOI THX
AZTYNOMIAZ

M- Sualtepn Aaunpémra ynidp-
Taoce Kat g£1og T uviidn Tou Ayiou
MavreAeovog, OTO OHWVUHO EK-
kKAngdrxt Mg Exding, o Ouog di-
Awv Aotuvopiag ABnvwv. ZTnv Te-
Aenj napéotnoav o Yrnoupyde An-
Hooilag TaEewg K. NikdAaog MkeAe-
orééng, o Yeunoupyde k. Kwv. Za-
YAAng, o Apxnydq Tou Zwparog
Avt/yog Avtwviog Aaunadidpng
kat moAAol GAAoL aflwpaTikol Kat
nAjBog kéopou pidoL e Aotuvo-
Hiag, ot onoiot napakoAolUBnoav
mv Geia Aertoupyia kaiL v nept-
popd TG ekévag Tou Ayiou.

EINIZHMANZEIY

BAYAPOI AZITYNOMIKOI ZTHN EAAAAA

Baquoi QoTUVOHKO(, HéAN Tou
Feppavikod Turuatog g Ale-
8voug Evwong AOTuvopikwv eni-
oképtnkav npdopara Tn xwpa
pag. Emikepalriq Twv emokentwv
firav o AoTuvolikég lepéag Matip
ERVIN WILD g KaBoAwkrig Noyia-
vkl EkkAnoiag g Bauapikriq
Aotuvopiag. Toug Eévoug emioké-
NTEG KAAWOSPIOE 0N XWPA Hac o
Mpolotduevog g Opnokeutikig
Yrnpeoiag tou Zwpatog Apxipav-
3pitg EugéBiog Motolg.

Extég Twv apXaloAoyikdv Xuw-
pwv oL EévolL aotuvouikol emioké-
PONKAv KAl QOTUVOUIKEG uTnpE-
oieq 18iwg Mg Npwrelouoag.

Im MAAA éyivav Sextoi ané
To BonB6 Tou Mevikol AoTuvouIKoU
AleuBuvtou Takiapyxo AyaBéviko A-
nokopim, o ornoiog Toug evnuépw-
oe yua 10 épyo nou emtelel n a-
otuvop(a oto Aekavonédio, Tn

Sidpbpwan Twv Yrmnpeowv kal a-
navinoe oe NoAAég epwWTHOEL]
TOUG. XN Oouvéxela enoképOnkav
1o Kévtpo Enixelprioewv e Ape-
ong Apdong kal 1o aupl8éatpo
Tou Aotuvouikol Meydpou kal na-
pexdbnoav oe pikpr) Sekiwon nou
NapeTédn npog Tyv Touc.
BaBeid ouykivnpuévol kat ikavo-
noinpévol ané tTnv QKA Kal e-
yYKdpdia unodoxr) nou Toug EMQpu-
AdxBnke ané toug EMAnveg ocuva-

SéApoug otnv Abrjva kaL oTig dA-
Aeg ndAeig nou entoképOnkav, EE-
Ppacav TI§ eUXApPLOTIEG KAl ToV
8aupaopd toug yia v EAANnvIKA
Aagtuvopia kal Toug EAAnveg Aotu-
vopkoUg Kat n eniokeyn érheloe
HEe avTaAAQY£Q QVAUVNOTIKWV pa-
KETWV Kal ewdvwv otov [poioTd-
Hevo TG OpnokeuTikrg Yrmpeoiag
Apxiavdpim Eucépio MotoAr kat
otov Ta&lapxo Anokopim and tov

apnyd mg anooTolic.
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MAOHMATA ANOPQMIAZ KAI ZXTH OAAAZIZIA

Aploreq EVTUNIWOELG KAl OTn
84Ahaocoa apxilel va kepdilel n EA-
Anvuaj Agtuvopia kat autd SiéTL ot
EAMnveq aotuvopikol elte Bpioko-
vral ev unnpeoia eite 8y Sev &e-
xvoUv Tov épko mnou éxouv Swoel,
611 dnhadn npénet navrou kai ndé-
vToTe va elval otnv unnpeosia Twv
TIOAITWV Kal va NPOoPEPOUV |E EV-
Bouagiaopd kai nmpobupia ™ Bon-
8eld Toug KAl TN CuPNAPACTACT|
Toug o' boouq Kivduvelouv 1y é-
xouv avdaykn andé tn ocuvdpour
TOUG.

To yeyovég épwg mou ou-
YKAéVIoE TO maveAArjvio kat (-
Siualtepa myv guaiodntn Kowvw-
via Tng ouunpwteloucag n
autoBucia kat Ta pabiuata
avBpwndcg kai aArpouiopoul
nou enédeilfe o 28xpovog a- |
otupUAakag g Touplotikig |
Aotuvopiac ©esooalovikng
XprjoTog Manaddénoulrog. O
EKAEKTOG OUVABEAPOG EKTE-
Aoloe unnpegia oto Apdwvi
g oupnpwtelouoag, étav
Eapvikd avreAlepon kdanolov
noAitTn o omnoiog Adyw Eagp-
vikriqe adiabeoiag Tou eixe né-
oelL ata vepd Tou Oeppaikol
Kal kahoUoe aneyvwopéva oe
BoriBela. Téte o aotugpUAakag
Xwplg Slotayud kat pe auto-
Buoia pixtKe |e TN OTOAN| Tou
om 8dAhacoa kai Siéowoe and
BéBalo nviyud tov S5xpovo
Navaywwtn Apxayyéiou. E-
newdy frav oe kwuatwdn ka-
TdoTaon Tou MPSOPEPE TIQ
npwTteg Poribeieg kal otn ou-
véxela kdheoe aoBevopdpo,
LE TO OTMOIO KAl TOV HETEPEPE OTO
Noookopeio.

H npwikf auth npd&n Tou a-
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otupUAaka peTeddé6n apéowe and
ta paliké péoa evnuépwang, nou
eEfpav mv npdEn kat To r,6og Tou
aotupUAaka kait anotéleoav a-
popyn ya Ty diatinwon noAl eu-
Hevwv oxoMwv yia v AdgTtuvopia.

H3n énwg nAnpogopolnacTte
kwveltal n Siadikacia yia mv ano-
vop Twv npoBAenopévov NOIKWY
apolBwiv kail kate&aipeon npoa-
ywyr] Tou oe ApxupUhaka, Siéti 6-
nwg anodeixbnke o aoTupUAakag
ftav npayuatikég... dyyehog ya
Tov K. Apxayyéhou.

To iepd autd kabrikov Wlnoe
Kal TOUG AOTUVORIKOUG MOU anoTe-
AolUoav mv opdda oTionhoiag e

Actuvopiag otn Bépeia EANGSq,
va eykatalelyouv Tov aywva avol-
ktrig BdAacoag otov onoio oupue-
Teixav He 1o okdgpog "NEMEA" aro
Népto Kappdg npokeiévou va
napdoyouv Tn Bonfeld Toug oto
NANPWHA TOU NIANYWHEéVOU OKE-
¢poug Prinate- Dancer, nou éneoe
oe UQaAAo HE QNMOTEAEOHA va uTio-
otel priyda otnv kapiva apyilo-
vrag va "undle” vepd.

O aywvag BéBala xdbnke ard
n enoTpoPr ATav HeYAAEWWSNG
oto AMpévt Tou Mépto Kappd. Ou
KOpVEG Twv AAAWV OKaPWV Ta
guyxapntipia kait Ta Xeipo-
KpoTjaTa Tou kéopou mou é-
pabav 1o gupBdv édwoav a
] euxdplotn véta otnv jouxn
Bpadid Tou guykpoTuatog Xw-
pig va peivel aguykivnrog ka-
veic.

Té)\oq kaAd éAa kahd kal ot
dvBpwrnol Mg AgTtuvopiag uno-
pel va eival nepripavol éxi pévo
yiari pnikav gTo EnikevIpo Tou
evdiagpépovrog oto Mépto Kap-
P4 alAG kal yiati pge ™ ouppe-
ToX"| TOoug OToug aywveqg Sida-
Eav éva véo 1§8og kal oToug av-
8pwnoug Tng 84dhacoag kat a-
| EiZer npaypatikd va avapépou-
He Ta ovépara éxi pévo Tou Ku-
Bepviitn Kwota AheEavdpénou-
Aou aMAd kat Twv unéionwy a-
OTUVOUIKWV TIou anotelouoav
To NAjpwpa kat fjoav ov e&AG:
B. Xatrlnotrauartiou, 1SoKtitNg
Tou okdgpoug, M. MNanayswp-
yiou, X. Mavaywtidng, A. Ma-
nadnuntpiou, B. Mnouka, B.
KoupkouAog, . Koouég, B. Ko-
ndg, N. ManéfoyAou kai . Tpakd-
oag. Zuyxapntipla kat ndvra ent-
Tuyieq.



ENIZHMANZEIS

H AZTYNOMIA TIMH!E TON HPQA THZ

H Aotuvopia 3ev Eexvd no-
£ Toug ouvadéAgpoug, nou Bu-
odlovral katd Tnv extéAeom
Tou Kadrikovrog kal ppovrilel
kdBe popd ue Sldpopeg ekdn-
AWOELG va TIMA TN PVIjun Toug.

Etol, pe mpwToBouAia kal
5andaveg TWV QOTUVOHIKWY TOU
Tufjuarog AlwEne ExkPiactav
™™g A/vong AogdAeiag AT-
Tkig, kat Uotepa ané andea-
on Tou ExxkAnoilactikol Zup-
BouAilou, otriBnke mpoTouy
oto npoauhio ™G ExkAnoiag
Ttou . N. Ayiou MavreAeripova
HAdag tou Nopol HAeiag,
Tou aeipvnotou AotugpuUAaka
Anpnrpiou MnouroapéAn, o
onoiog¢ OKoTWONKke and kako-
noloUg katé TV exTEAEOM TOU
Kabrikovrog oto AlydAsw.

Me tnv eukaipia g ou-
HrAfpwong eEdunvou and To
84vard Tou TeAdoBnke omy (-
Swaitepr] Tou natpida emuvn-
péouvn 8énon oty onoia na-
péomoav o Ynoupyée Biopn-

xaviag, Epeguvag kat Texvolo- |

yiag k. Baciing Kovroyiavvé-
noulog, o Younoupyde Anué-
owag Tagng k. Kwv/vog Zaydé-
Ang, o Nopdpxng HAeilag k. e-
pdoylog KoutaBdg, avwratol A-
upatikol Tng EAAnvikAigq Aotu-
vopiag, exmpdownol ITpaniwTl-
KWV ApXWwv Kal TO oUVoAo Twv
KATo{KwvY Tou XwpioU.

2t ouvéxela yivav and Tov
Ypunoupyd Anpooiag TaEewg
Ta anokaAuntripla MPOTOUNG
Tou Ynaotuvépou AnufTplou
MnoutlapéAn -nou eixe ridn

4 npoaxBei orov Babud autd- n

ornoia oTrOnke pe NpwTofoulia
TWV ouvadéApWV Tou.
Ze oUvropn optkia Tou o K.

1 Younoupydg ekeipe To 84ppog

kaL mv péxpl autobuoiag agpo-
olwon oo unnpeocilaké kabrikov

| Tou adikoxapévou Ynaotuvé-

Hou kat BeBalwoe &1L SAot ot
EMnveg Aotuvopikoi 8a ouve-
Xlouv v' aywvilovtal yia v
NPoaTacia Twv NOMTWV Kal TG
Kowwviag pag ané kdbe pop-

¢rig éykAnua Kkal eykAnuaTieg.




H ZYMMETOXH TOY KOINOY
2THN NPOAHWVH
TOY EFKAHMATOX

O xGB¢e moAiTng 6a pmopoUCE va PEIWOEI TOV KivEUVO TOU EYKAjHATOG EVAVTIOV TOU,
naipvovrag opiopéva anAd alAd Baoik@ péTpa

O€& OUVEPYQOIa PE TIC KATA TOMOUG AOTUVONIKEG apXES.

O1 noliteq amoteAoUv pia avekripnTn nnys} Boriéeiag

oTOV aywva yia Tnv mpéAnyn Tou eykAfjparog,

nou npénel va afiomoinbouv péoa and Tnv apoifaia cuvepyaoia ka1 karavénon

pera¥l AoTtuvopiag xail Koivou.

Anotelel kowvé puoTikd étL n Bia otig pépeg pag
Bplokeral oe pia npaypatiky éEapon: Bia péoa ki €Ew
and v olkoyévela, Bia oTov eBvikd kal SieBvr xwpo
He anokopUpwua T Stedv Tpouokpartia. ZTig nepilo-
adtepeq XWpeg g AutikAg Eupwnng, otkdtowkot Sia-
TUNIWVOUV oTNV NMAelovéTA Toug pSRo Kal avnouyia
yia pia erkalbduevn anétoun avgnon tng Blag tnv &p-
xOuevn Sekaetia, evd napdAAnAa 8ewpolvTo NpSPAn-
Haautd avanédonaoTto TuiHaTng ouyxpovngKovwviag
kal éva ané ta copapdrepa TG enoxric Hag.

Im Xwpa pag, dnwg NPOKUNTEL and Ta anoTeAE-
opata noAAwvV Snuookonrioewy, evvéa oToug SéKa &-
pwTNOévTeg Bewpouv 4TL N eykKANUATIkéTNTA €XEL QU-
EnBel katd ta teAeutaia Xpdvia kat 81t ot SiappriEelg
Kat ot KAomiég anoTeAoUv TNV NP WTN NPOTWIIKYA anellf
yia éAoug, pe SelTtepo To Placud yla Tig yuvaikeg kat
™nv Sohopovia yia Toug Avapeg.

AuTr) n popyr] eykArjuatrog Snuoupyel coBapry a-
nelr yla Tov noAitn otnv (SlwTikA Tou wh, oTo aniTi
TOU Kal oTov KUKAO Spaotnplédtntdg Tou. Yndpxouv
eniong Ta eyKAjuaTa nou £Xouv oxEorm LE To aAkodA,
Ta VapKWTIKG, TI§ OlKOoVOKéG ouvallayég kal Tiq a-
ndreq nou pnaivouv oradlakd omyv wr pag kat eu-
gavifouv eniong a onuavtiky advEnon.

Mapd vkatrdoraon auth, oL NePLO0STEPOLNONITEG
Sev guvelldnronololv NAfjpwg autd to npdAnua.
NpaypaTikd néoot yvwpilouv 6T auTtd To kKUua eYKAN-
patikétnTag cuvdudletal ue avdloyn avinon Twv ot-
KOVOHIKWV QNWAELWY, YIQ VA UNV QVAQEPOUKE TIG (U-
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okéq Inuiég kal Ta ouvalodnuatikd TpaduaTta nou u-
pioTavral Ta BUpara kat ol HAPTUPES;

Ta 6upata eykKAnudtwy napapeAouvral Slapkwg kat
Sev BonBouvral aléAoya. Zrjuepa, NapdAo Nou oL pe-
HIVIOTIKEG Kivrjoelg untevBupilouv Ta npoBAjpaTa Twy
yuvaikwv kat naldiwyv nou énegav B0pata anaywywyv
Kal Blaocuwyv, Npénet va yivouv akdua rmoAAd.

OL OPUYHOHETPHOELG TNG KOWAG YVWHNG anokdAu-
Yav éva aiobnua avnouxiag oTo Kowvé YEVIKA unpootd
ogrov aukavéuevo pubud Tou eyKAAUATOG Kal OTo €-
mdeivoupevo aiobnuaavacpdieiag. EninAéov, évaau-
Eavduevo noooaTtd avBpwnwy anopelyouv TWPA, Ne-
ploodtepo and noté GANoTe, oplopéveg YeITOVIEG pO-
BoUpevol Tig emBéoelg. AMEG EPEUVEG EMIONG aro-
kdAuav 611, YEVIKA, 0 K6OHOG iBEAE OKANPSTEPEG TIOL-
VEC YIQ TOUC EYKANHATIEG.

H Aotuvopia nou éxel cav kUpla anoagToA TNG TNV
npdANYn kat katagToAr) TG eykAnuatikémrag Sev 6a
pnopoUoe va peivel £Ew an'autdy Tov npoRANHATIONS,
y''autd KlavalnTtel ouvexwe kalvoupyLoug Tpénoug Kat
HEBGBouG NPoKELEVoU va EVaLoBNTOTIOINOEL TOUG TTO-
AlTeq YlIa TNV avAYKN CUPUETOXYG TOUG OTNV YEVIKATEPN
npoondBela npdANYNG Tou EYKANHATOG, WOTE VA UNo-
péoel va avranokplBel oro noAunioko épyo Tng.

OwnoAiTegnou vouwBouvTnvanef Tou eyKAaTog,
nou yvwpilouv kaAd notd eival Ta SIKAWHATA TouG
kat opapartifovral va {rjoouv o'éva acparég nepBEA-
Aov, ouveldnronololv &1L xwpig TnVv BoriBeld Toug n
neoANYn Tou eykhuatog Sev unopel va emteuyBei.




Etol, 1o kawvoUpylo otolxelo nou kakoupaote i 8a
KANBoUUE va aviipeTwniocoupe Tnv endpevn dekaetia
eivai o emueplopde TNG euBUVNg, gov apopd T 3n-
péota aopdieia. OLkovwvieg SnAadn 8a ouppeTéxouv
kai 8a anoteAolv pépog Tng AgTuvopiag kat éxt dnwg
ouvéBaive péxpl Twpa EEXwPLoTd KoppdTt.

H apxr BéRaia Ba yivel and tnv Aotuvouia, ST
£dv n Actuvopia Sev ouvepYQOTE( ME TNV KOlVWVIA Kal
n kowvwvia dev 8a ocuvepyaoTel e TNV Actuvopia. Edv
n Aotuvouia Sev HolpadTel TI§ YVWOELG KAt TIG NAN-
poPopleg Pe TNV Kowvwvia, n kowvwvia Sev Ba unopéaet
va Tnv BondioeL kat va cuvdiaAAayel pall Tng. Edv
n Aotuvopia dev Ya&Eel va Bpet nold npoPArjuata a-
nacxoAoUv v kowvwvia, Sev eivaiSuvardy va yvwpilel
i akpIBw eivat, TL oTNV NpayuatikéTnTa onuaivouv
Yla ToUg NOA(TEG.

H npékAnon Twv Kapwv yia Ty actuvopia eoTid-
letat otnv npoonddela Stevpuvong Tng aiobnong
£uUBUVNC yia TV KoWVWVIKY aopdAeta, otn Sielpuvon
e évvoiag Tou EMEIZ, wote ta dropa and péva toug
va alo8dvovral neplocdTepo UNEUBUVA YIa TNV KOWVW-
via kat Tnv aopdAeld Toug.

Ol NOAITEZ APXITEKTONEZ
THZ AIKHZ TOYZ AZO®AAEIAZ
NaAatétepa, o1Npoonddeleq TG AoTuvopiagnepLo-
pilovrav, KUpla, OTNV QVTIKMETWNLON TOU EYKAYMATOG
META TNV TéAEDT] Tou. TWpa SpWG EXEL OTPEPEL TNV IPO-
gox TNG Npwta otnv NpdAnyn kai énetra ornyv ka-
TQOTOAN ToU, Héoa and npwTonoplakd KAt KavoTouikd
npoypduuara, énwg eival n nedr)y aogtuvépueuon kai n
guvepyaoia HE Toug NoAiTeg TG KABe yelToviAg.
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Autd BéBala anattel aAAayr| Tng ACTUVOMIKG OTpa-
TNYwriq kat ai§non Tou avdAoyou npolnoAoylopou
Y\Q QrIOTEAECHATIKGTEPN QVTIHETWMION TNG OAoéva au-
Eavéuevng eyrAnuatikémrag. Onwg Toviletal xapa-
KINPLOTIKA OTIG CUVSIAOKEPELS TWV ACTUVOUIKWV TWV
Xwpwv peAwv Mg E.O.K.: pia npayuatikd cnoudaia
NNy, nou eival ouvéxela Stabéoiun kat Suvapiky aArd
ayvonuévn yianoAu kaipé Twpa, sival avapplopimra
oLnoAiteq. Eival avdykn noAirsg ka1 AcTuvopixof va
£pyaoTolv and xoivou yia Tn pslwon e sykAnua-
TiKéTNTOG.

HnpdAnyn Tou eyKkArjpatog onuaivel kat’ apxriv oe-
Baopd Tou vépou and Toug NoAiTeq kat katéniv ena-
ypUnvnon yia xépn tng Sirq Toug acpdieiag. Ot no-
Aireg nAéov Ba npénet va AGBouv evepyd pého. Katw
ané Tig kpatoloeg neplotdoelq (al&non pubuou e-
yxkAnpatikétnrag) Sev unopouv va pévouv anabeig.

©a npénel va ndpouv Gueca BeTIKY oTdoT, Cuvep-
yaléuevoikalepnAekpevolotonpdypappanpdindng
TOU eYKAHATOG OTIG YELTOVIEG TOUG.

TeAikd aut n véa pop@r| eBelovTikig epyaoiag, av
MnopoUue va TNV anokaloUpe £TOL, OTOV Topéa TG
dnudoiag aopdAelag, Ba kivnTonooel Toug évTipoug
noAiteq kat 8a Toug evBappUvel va yivouv ot apxtté-
KToveg NG Sikrig Toug aopdielag. H paxn katd tou
eykAfjuarog Sev Bewpeital ma anokhelotiky ubuivn
™g Aotuvopiag.
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Ag ndpouype, yia napddetypa pia neploxr ekatd xt-
AldBwvnepinou katoikwvnou aotuvopedetaloTn Sidp-
Kela g vuxtag and aplBud eikool neplnou nepino-
Aouvrwv AoTuvopikwv. Autoi 8a eival SUokoAo va Bpi-
OKoVvTal oToV TéNO Mou Yivetal To Kae éyxAnua SiéTt
Ta nepoodrepa eykArjuara yivovral péoa oe kripia,
OTN YUOTIKGTNTA TWV OTUTIWV, Hakpld and Ta pdria mg
Actuvopiag kat 0 aplBudg TWV EUKAPLWY Yia anoTe-
Aeopartiky enépBaon efaptdral dpueca and to evdio-
pEépov Twv atépwv, To HéyeBog TOU AOTUVOUEUSHEVOU
nAnBuopou Kkat Tng und emripnon neploxns.

KOINO METQNO
KATA TOY EFKAHMATOZ

XwpignoAAr SuokoAia, o kd0e noAitng 6aunopovoe
va HELWOEL ToV KIVBUVO Tou eYKAHHATOG evavTiov Tou
1 kard mg neplouoiag Tou, naipvovrag opiopéva anid
aMAd Baoikd pérpa. Extég and Tig Bacikég npo@uAa-
Eelq evdvtia oTo éykAnua, ol NoAiteg 8a pnopoloav
va €xouv pia enolkoSounTiky cuvepyacia pe Tnv A-
otuvopia Kat Tig AAAEG apudSIEG apxéQ.

H Aotuvopia xpelaZetal T ouvepyaoia SAwv Kat u-
ndpxel npaypartika eneiyouca avaykn yia éva kowvé
Hétwno and dypunvoug kalouvepyaoipuoug noAiTeg, et
Sikeupévoug otn SiwEn Tou eyKALATOG ACTUVOUIKOUG
KaL urieuBuvoug Qopeig, mou éAot Toug va evdiapé-
povTaL YIa TNV KATAnoAEuUNoT TOU EYKAUATOG.




Katd ouvéneiq, edv ot noAiteg, anookonvrag otnv
NpooTaciatoug, yivouvkaiudvoltouguiaemnpdobem
nnyn avext{untng Bori@elag otov aydva yia mv npé-
Anyn Tou eYKAfjuaTog Kat TNV Tiwpia Twv napapatdy,
Té1e Ox1 pévo Ba Bonbricouv Toug eautol Toug ald
Kkat8a BeATiwoouy mvnoiémra {wrig kaivaopdAsia
oTo nepaMov Toug.

H *Aotuvouixi EmiBepnon’®, éxovrag ouveldnro-
notfoetnAéov autr TNvavdykn CUPHETOXH G TOU KovoU
aTnv NpdAnyrn, aplepwVvel QUTS To TeUXOQ OTIG HEDS-
Soug npdAnyng Tou eykArjuarog yiatriiA6e nAéovo kal-
pdg, nAagtuvopiavaa&lonotioetkaiva Xpnowonotfoet
Hla NMOAUTIUN NNYY Nou eival eUkoAa BlaBéon ald
nou ayvoriBnke péxpt Twpa, Toug MOAITEL.

Twpa nia, 8a npénet va BewpoUue Toug eautoug
Hag evepyd péAn TG Kowwviag nou guvepydlovral
oTeva pe v Agtuvopia yia mv avdnTugn anotele-
OHATIKWV HEOWV YLa TN PE{wOT TNG eYKANUATIKETATAG.

H Aotuvopia vevikd aAAd kal k4Be AoTuvopikée 8a
npénet ndvra va Eunva to evdilagépov me Kowvwviag
otnv npéAnyn Tou eYKARUATOg WOTE Autd To evEia-
P£pPOV NG KOVWVIAG VA HETOUTIOVETAL 08 UNEUBUVS-
TNTa Tou kabBevdg va Bonbrigel Tnv Aotuvopia. Atéti
600 kalowoTd vaenirehel To kabkovTou 0 ouyxpovoe
Adtuvopikég, Sev 8a priopéoet noté va €xel Ta ava-
Hevipeva anoteAéouara av Sev Hnopel va Baoiorel
oTnVv Karavénom Kat oURBOAH TWV MOATOV.

HapoiBaia Aonév BoriBeta kal ouvepyacia- nou Ba-
oieraL omv apoiBaia karavénon-eival autd nou Ba
npénet va aywviotolv va kablepdoouv kat va Sia-
TnPrigouy, Té00 N Actuvopia 600 Kal To Kowvé, Kat ot
oehideg nou akoAouBouv, anoteholv éva BAua and
TNV NAeupd pag NPog auth v kateUBuvon.

O Apyiouvréxrne




H kaAj mpooTaocia...
gival n peyaloTtepn oiyoupid

To oniT oag,

TO auTokivnTé oag,

n HOTOOUKAETaA oaq.

O1 mio akpIBég eMevIUOEIQ
nou kdavarte iowg mMoTé

KAl MWCE va TIG MPOOTATEVOETE.

H éEapon Twv KAomwv kat Twv dtappiEewv
oTI¢ HEPEG Hag oPpEeiAeTal

-0€ pEYAAo pépog- otnv adiagopia
MOAWY aTOHWV.

O1 31apphHKTEG Kal Ol KAEPTEQ

Sev nepipévouy a npdokAnon

oUppwva e Toug Kabiepwpévoug TUMoug
yla va yxrunnoouv!

AuTS nMou MEPIHEVOUY,

eival va toug xapoyeAdoel n tuxn,

yia va pnopouv va gmdoBolv aTo £pY0 TOUG
Sixwg va pupokivduveUoouv Kat ToAU.

Aéve 6TL "1 eukaipia KAvel Tov KAEPTN® Kal ot KAEPTEG EEpouv va apndlouv Tnv eukaipia,
étav Toug npoogépetal. Eoeiq Ba BéAate va Bondroete Toug mubavouq KAEPTEQ

va ekpeTaAeuBoUlv Tétoleg eukalpieg; Aopaiwg, OxXt.

To va eigal MPOOEXTIKEG onpaivel 4Tt OlyoUPEUEIG TOV EQUTS COU Kal Ta undpxovra oou.
3Tic napaypdapoug nou akoAlouBolv n Aotuvopia cag divel MEPIKEG OUHBOUAEQG.

3ag Aépe Ti nopeiTe va KAveTe yla va npootateubeite anoteAeouatikd and Toug SiappPnKTEG.
Mevikd, pla Aoyikr) kaxurnoyia kat ouveon

oag napéxouv dwpedv npootaocia ané g diappnEers.
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"Eipal otnv néAn,
8a enioTpEYw Ot TECOEPIC WPER"

lowg va unv eioTe ki eoeiq and Toug anepiokenTtouq
ekeivoug nou yavr{wvouv Tétola unvipata atnv e&w-
Bupa Tou oTTIoU ToUG Kal aprjvouy To KAES! kdTw and
Vv Ydba 1§ yéoa oTo YypauuatokBWTLO.

Eival kt dGAAa aképn onuddia nou tpapdve Tnv npo-
OOXN TWV KakoToLWV: kateBacpéva otdplaand To npwi
(oaue apydto Bpddu, évapwqpovipwgavauévo, ypap-
HatokiBwTia EexeAlopéva and évruna kat aAAnAoypa-
pia, otiBa ol epnuepideq Kat Ta Neplodikd PNpooTd
oto kepahdokaro. Oha autd yla Tov Siappriktn on-
paivouv: o évoikog Asimel.

Mpwv Byeite and 1o diapépiopd oag, Befaiwbdeite
6T SAeg oL népTeG, Ta NAPABUPA, o1 PeYYITEG elval
KAEWOTA KAl Havrtalwuéva.

Ze NEPUNTWOELG Tou Ba AelPeTe yia apkeTég HEPEQ,
a&ileltovkono vaavabéoete ota TaxuSpoueiavakpa-
Tdve v aAAnhoypagia oag otnv unnpeoia Toug.

Mapakakéote Toug Yeltoveq 1y yvwotolg oag va a-
voiyouv kalva kAeivouvTanapaBupdpurha kaitaBpd-
Suav' avoiyouv éva 8iké gag pwg. M' autdév Tov Tpdno,
n anouocia cag Ba yivel Atydtepo aontr} and Toug

SlapprikTeg.

H noAukaroikia

AVTIHETWNI{OTE PE EMPUAAKTIKSTNTA ONOLOBHNOTE 4 -
YVWOTO AToHO Nou 8a UVAVTAOETE unpooTtd otnv nép-
TQ, 07O UNAYELo 1) 0TO KAlaKooTdolo. O AnAeTog Q-
Tiopdg punpootd oy eEwnopta, péoa otoug Bladpsd-
HOUG Kal 0TO KAluakooTdaalo Siwxvel Toug augiBoioug
ETIOKENTEG.

Onwodrinote xpnowonoieite To BupotnAépwvo
npwv ané to dvolypa Twv Bupwyv: eival éva anotele-
opaTiké PEoO Yia va NpooTateUeoTe and Tig eVOxAN-
TIKEQ EMOKEYELG.

K\eivete navrote Tnv népra tou Siapepiopatdc oag
kaBwg kat, av eival Suvatdyv, TNV NPTA NG KEVIPLKAG
elodBou NG rnoAukaroikiag.

Bepawwveote, 600 To Suvatdv auxvd, 8T1 ol ndpTeC
TWV UNMOYEIWV KAl TWV NMatapuwv eivat kakd pavraiw-
Héveg -Oxt pbvo yia Tnv npootacia oag anéd toug Siap-
PAKTEG, aAAd eniong, -noidg Eépel- and Tuxdv nupka-
yiéq.

Ze nepintwon avdykng, WAROTE yia TNV acpdiela
HE 1O SlaxelploT K Tov IBloKTATN 1 MY, Yia NépTeQ
nou SevkAelvouvr yla @eyyiteqr napdbupaatnokdia
ME avenapky npoctaoia.

Iy
Ity

H aogdAeia oTnv népra ci10630u
Tou diopepioparog

Mdvo oL oupnayoulq KaTaokeUR G NOPTES TTITIWV Kal
Siapeplopdrwy, nou nepidAiovral and aveekTIké
nAaiolo cagnapéxouvacpdieiaansd Toug SlapprKTEG.

Zmv kakr kAedapid To KAeLSi npénel va yupiet SUo
popEq kaL o oUpTNg va elo8Uel oe BGOog TouAdyloTov
10 xAot. O opakdg npénet va eival 1odénedog pe v
népra, Snhadr va unv npoe&éxet. EQv npoeféxel, Téte
EVIOXUETE TOV 0QaAd e KWVO yia peyallTepn avroxy.
Navrote Siakéyete olotnua kAedapidg nou va eivat
BUokoAn n eEoudeTépwory Tng.

MNaonowadnnote perarpont oe KAeISapLd evnuepw-
VETE NMAVTOTE MPONYOUHEVWG TOV OTITOVOLIKOKUEN.

BaAre “pam1" otnv efwnopra
O kaheopévol Mou Nepévate pnaivouv oTo omiTl
oag ané v népta g £10650u, oL avemBUunTol Ka-
TapBdvouv tnv Mo akatdAANAn oTiyur étav Sev eiote
oniTL, KAl unaivouv péoa xpnowponoldvrag Bia.
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Me éva "pat
otnv e§wnoptd
oag ynopelte va
éxeteedagikrjo-
NTIKY ElkéVa ToU
kepaAidokalou
(neydAn yovia
160 polpwv), ak-
A4 pdvo étav 1o
kAlpakootdolo
éxeL TO QWTIONS
nou xpelalerat.
Auté ta "pdria’
Sev otolxilouv
akplBd kat pno-
pouv va Tonode-
™mOouv ot dAeq
TI¢ eEWnopTeg
TwV SIAPEPIONG-
Twv. Ol aAuoi-
5e¢ ouykpath-
oswgdevnapey-
BAMouv peydho
eundédio oToug
SLapprikTteg,
oag npooratey-
ouv Spwg and
Tov eVOXANTIKS
eniokéntn ywati
eunodilouv 10
Sidniato davoly-

Ma G népTag.

KaAurepa va npolafaiveig
napé va 6epancuieiq

Yndpxouv kai onacipara 1{auiwy nou Sev pépvouv
youpL.

To tZau nou ondlel e onuaivel kat' avaykn ot
6Aa Ba ndve deEid! O Sapprikteg yvwpilouv oy e-
vTéAEla WG VA OTIAVE OTa Yprjyopa Kal Sixwg va npo-
kahoUv 86pupo éva kowvd T4l yia va avoil§ouv om
ouvéxeia népteg kalL napdbupa.

Auté orfjpepa eival Suvatd v’ anogpelyertat. Yndp-
xouv ed1ka TZ4a acpaleiag yia népreqg kat napd-
Bupa.

EE d\hou, unvaprverenoté khadiniow anét{apw
népra kat £podilaleTe Ta napdbupa pe ouoTrpata a-
opaieiag nou KAeidwvouv. Ki auté Biaitepa ota na-
pdbupaTou looyeiou ) Twv HNAAKOVIWV Nou givaieUxo-
Ao va Ta prédoel o "caktadépog” Kal va emBobel ot
SiappnEn He Ta olvepya Tou "enayyéAparog”.

Ta otépia ka1 Ta narfoupia
Sev cival BwpakIoPEveEG NOPTEG.

Katd v anouoia oag ) m vixta npéneiva kAeivere
Ta orépla kalL Ta napadupdpuila kabwg KaL TOUG PEY-
yiteg. ToUto éxel 1Siaitepn onpaocia yia Ta napdbupa
oTo 106Yel0 Nou eival eUKoAa npooitd.

Qotdoo, Ba eiore npopuAayuévol and Toug Slap-
prikteg pévo étav ta otépia oag and EUAo, akoupivio
1} ouvBETIKS KAEWBWVouV and péoa yia va eunodileral
10 ofjkwpdé ToUG,.

To obamua akwnronoinong Twv navrfouplwv eEu-
rnpeteitoviSloakpiBdgokond: npoarareueland Siap-
pnEn.




Ix£d1a xal kaTaokeur
YO NEPIOCCOTEPN aoPdAcia

OtavytileteTo oniTioaq unvAapBdvete unéyn uévo
TIG npodlaypagpég mou apopoly TNV KATAoKeur 1§ TV
nupacpdAela, alhd oke@TeiTe ENioNg THV NPoowWNIKY
oag egaopdhion and Toug Siapprikteg. OtpnAoitoixot,
ol ppdxTEG, OL NOPTEG Tou KNoU Nou kAeivouv kaAd
oag npootareUouy, elvat akrieia, and Toug napeioca-
KTOUG.

AAAG yia Toug Bpaceiq Sapprikteg 6Aa autd Sev
anoteloUv kav eunddia. Zépoupe OTL Sev apéoel, Oc
6hoTtovkéopovaleiniowandynidreixn. Eivaiwotréoo
Suvatdv va éxete éva kaAUTepo anotéAeoua ue éva
no 4veto ox£S810 kAl ENAPKHA PWTIOHS.

KaBe onitt xpedleral ikd Tou oxédio acpaheiag,
npooappoopévo ara npayuatikd dedouéva, ato ne-
pBAMov kay, kupiwg, oTo Siké Tou TPdNo KaTaoKeUNq.

IKOTEIVEG OKEYEIQ
andé oKoTEIVEG £10080UG

Népteg nou BAénouv omv aull, napdbupa oe u-
néyelq, Qeyyiteg, copiteg Kal ykapdl eival ot eicodol
TIOU MPOTIHOUV oL BlapprikTeg. YNdpxel Spwe Tpénog
yta va anoBappUveTe autoug Nou eniBouAevovtal mv
aopdAeld oag kaL TNV Neplouoia oag. ABwa Slakooun-
Tikd priopoUv va petapAnBoulv oe avunéppAnTta eunéd-
Sia yla 1o SapprKTn, apkel va eival TonoBetnuéva
avdloya. Ot ypiAAieg kat ot T{apwTég népTeg yia na-
padelyHa, Npénel va eival VIOUPNAQPLIOUEVES HE HE-
TaAAwd Siktuwtd. H ié avBekTikr ypilia Sev xpn-
owevelgeTinoTaav deveivaldnwe npéneloTepewpévn
Héoa otov Toixo. M’ aut m SouAeld, anéd tnv onoia
efaptdral n aopdAeld oag, {nteiote TN ouvepyaoia
Tou &18ikou TeXvI.

L

-

O1 ¢ppaxreq ka1 1a éminAa Tou Krjmou

Ot ppdkreg ané guTtd kat ol BAuvol sival pia npo-
oracia yia Ta noultd, alAd, eniong, étav éxouv Qu-
Teutel ndpa nMoAU kovtd oTo oniTL, yia Ta kakonold
otolxeia.

Ta dévSpa pe Ta peydAa kAapld, oL népyoleq, ot
kAnuatapléq, ol cwANveg anopporiq vepou Kal ot pap-
ki{eq ora pnaikévia kat ota napdbupa SieukoAlvouv
TO okapPAAwpa Twv EMTHSEIWY SlapPNKTOV.




AuTtol ol "KUplol* 8a ogag evyvwpovolv eniong dtav
agpri-vete otn B146eor) Toug péoa oto neplBON oag
okdAeg, émunAa unaiBpou, NAykoug kat okouriSovTe-
vekéSeg nou SleukoAUvouy TNy Npayupatonoinon twv
oxediwv Toug. Mnv Eexvdte éva npdypa: ol KAépTEg
xpnowonololv dAeg Tig SuvatdTnNTEg Yla va avapplt-
XwvTat.

dwg evavriov eKEivwv
nou nporipolv T0 OKOTAS!

O nAekTpIKdG PWTIONASS Tou KriTou Bev eival pévo
OoTOAIBL aAAd kal pla npootaaia evavriov ekeivwy nou
popouvtal 10 pwe. O owotd Tonodetnuévog eEwTe-
pudgpwTioudgToUoTIITIOU NPOOTAaTEVELITAUNdPYXOVTA
gag and Toug KAZPTERQ. Ot MNy£g Toug PWTEG dNwg
KatL Ta yéoa HeTapopdg Tou pelpatog NPénel wotéoo
va eivat anpdaira yia kd8e avapuddio kal va eivat npo-
orareupéva and npdEelg karaoTpoPrig yiati av npo-
KAnBei BpaxukUkAwpa N aoPAAELd gag YEWWVETAL OTO
HN3év. Mnv Tou napéxete nAexTpikd pelipa yia 1o Tpu-
navitou. Oéoate eKTEG KUKAWHATOG Toug eEwTEpLkoUg
peupatoArinteg. Otav T vixXTaTo oiTLoag Kato KNog
elval BuBiopéva oto okoTddL Ba fitav euxng épyo We
Tovnapapikpd UNonTo8SpuURO va UNOPEITEVAQVAPETE
and 1o unvodwudTé gag Tov eEwTEPIKS PWTIONS. To
pwg Suwyvel Toug KaroUg.

Ma va pnv divelt TV eviunwon to onitt oag, étav
Aeinete, 611 Sev katolkeital Ba npénet va avapel da-
kexkoppéva éva pwe. Kalitepa akdun va Intdre anéd
TOUG YEITOVEG 1] YVWwOoToUG cag va oag kavouv autr

v eEunnpétnon.
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Ané Tnv nérpa ynpoord orn onnAia
£wg TO ouoTNHA ouvayepuou

O1dvepwnol Twv onnAaiwv Tonoderovoav aykwvd-
pla UMPOoOoTA OTIG KATOLKIEG TOUG Yla va popuAdgouv
Ta UNdpxXovTa Toug. ApYSTEPAQ, OL AUTIAPEG KAl OL KAEL-
Sdaplég xpnoiyeyav oav yéoa duuvag evavria ota -
vOoXANTIkA oTtoixeia. Me éEunveg envorjoelg, autd ta
otoixela ndvra katdpepvav va napakdunTouv Ta pé-
Tpaaopaleiag kaiva "8epilouv énou e eixavomeipel”.

AuTd Ta pnxavikd pétpa npooTaciag avranokpivo-
vTal anéAuta oTo NPooplapud Toug oe OPIOUEVEG NE-
pinmtwosic. MNa anopakpuouéveg BiAieg £Ew and ot-
KlopoUG, HnopoUv va cupnAnewdolv anoTeEAETUATIKA
HE NAEKTPOVIKEG EYKATAOTAOELG guvayeppoU.

BeBaiwveote, 600 To Suvatdy ouxvd, 6TL oL NSpTEQ
TWV UTIOYEIWV Kal Twv Natapuwy eivat kahd pavraiw-
péveg. Ze nepimtwon avaykng, WAROTE yia Tnv aged-
A£la e To SLAXEPLOTA 1] ToV IBLOKTATN MUY Yia NOPTEG
nou 3evkAeivouvh yla peyyiTegrinapdbupaotnokdia
HE avenapkr npootaoia.

Ti kGvoupe
HE TO TMOAUTIHA QVTIKEIYEVQ;

Ma Tiq ouAAoyég, Ta Koourata, Toug nivakeg, Ta
XaAid, Ta HeTpnTd Kal TIg XovTpéqg eutayég, péoa oo
SauéplopdoacdevundpyxelkapudBéonylatnvaopalr
Toug poPuUAagn. O SlapprkTeg yvwpllouv SAeg Tig
"KPUYPWIVER®", akdun Kal TIG TIO ANOKPUPEG.

M' autd katabérete Ta TIHaler oag yia pUAagn oe
Tpanelikr Bupida. Av pwtoypagioete autd Ta avri-
kelpeva, unopei autd va oag pavei xpriowo. Eniong,
n Aotuvopia 8a BonBnbel dtav avakahUyel kAeppéva,
av autd eival papkaplopéva. Ektég and Tig pwroypa-
@lec, évag katdhoyog pe Ta noAUTIua &(8n eE§unnpeTel
oe pueydio Badud yiati oag napoudidlel pia NAYpn et-
Kéva, pe KABe akpifela ya 6,TL gag avrikel.




Téoa noAAdG pouxa
Kpégovral oTn ykapvrapoumna

OL KAOMEQ OTIG YKAPVTAPSUNES £ival MOAU guxve-
Tepeg and 6o yevikd niotederal. Autég pnopouv va
BdAouv ta BUpata oe NoAu SuagkoAn Béon.

Mnvagrivetre otaBeotidplaolteakpiBapuavtw, oute
pPeVOTS XpriHa, oUTe poAdyla, rmlou 1} KAEWBIA. Av u-
NApxouv VIOUAANEG NMou KAEISWVO UV NIPEMEL va TA KAEI-
VETE eKel kAl va nalpvete Ta kKAeldid. I1a yuuvactipla
noAhot guAAoyol kal NOAAA oxoAeia xproluonololv
Tautdxpova Toug Bloug xwpoug. Otav Sev unopeite
va QUAAGEETE O’ aoParég HEPOG Ta avTIKe(peva afiag
nou éxete ndpel yali cag, BAAte Ta dAa péoa oe éva
gakkidio (pali ue Ta NPoowWNIKA cag XapTid).

Kavete TaxtikoUg eAéyxoug ota anodutipila. Oogol
Yupopépvouv ekel kovtd Sixwg va pnopouv va Sikaio-
Aoyrjoouv To Aéyo nou Bpiokovral ekel, npénet va ou-
AapBdvovral kal va katrayyéhovral otnv Actuvoypia.

To aurtokivnro
Sev givar BiTpiva exBE0EwWQ

Otav napkApeTe TO QUTOKIVINTS 0QG, HNV Q@riveTe
oTn otéyn Tou avrikeipeva. Méoa oto Eevodoxeio oag
undpxel aoPairwg el81k6G Xwpog énou Ba eivail aopa-
Aopéva. Ta €idn peyalutepng agiag, énwe n pwro-
ypagLkr pnxavrj, nou 1éoo oag evdiagépouy, Sev npé-
nel va napapévouv péoa oo autokivnto, ekteBeléva
oe éAa ta BAéuuara.

EUxoha ondZel ki avoiyel éva 1A tou apatiol oag.
Autd ta eidn npénel va TonoBeTouvTal uéoa oTo nop-
T-unaykdl nou puoikd Ba kAsivel pe kAeldi. Otav 1o
QUTOKIVITO péveL OTABUEUNEVO Ot Qnopovwuévn Te-
ploxn) ¥ eykaraieineral 6An tn vixTa, oKePTE(TE OTL
TO NopT-pnaykdl dev eival BnoaupoPurdxio.

H ZYNEPrAZIA MAZ
OA NPOAABEI TO EFKAHMA

Ie nepinTwon nou...
...mapdtnvréonnpovonTikétntdoagBaocag ouppel

wotdoo kdtl, €xel onuaocia va eloTe aopallouévoq.
H aopdAela pnopei Touhdxiotov va oac anolnuidoel
yia tnv VALK {nuid étav aduvatei va avaninpwoel Ty
npaypatiky anwiela.
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NAPKQTIKA;
OXI EYXAPIZTQ!!!

Xelpdétepn pdoTiya Tou alwva pag, Ta vap-
KWTIKA, anelolv Bavdoipa tnyv avBpwnoéd-
™nra.Exatoppupriadtropace SAOTOVKOGHO
elvaidouAoLkdmnolou vapkwTikouKal, uépa
MEe Tn pépa, apnaypévol and wa Yeudaiobnon, o-
dnyouvtal oto Bdvaro.

Tnvnpwtn 8éon o’autrvinuakdBplanopeiakpatolv
otabepd ot véol, avdueoca oToug onoioug Ta vapkw-
TIkA kAvouv payuatiky 6pavon anelAwvrag To na-
pév kat To éANov Tou Témnou. Ekarovrddeq véol né-
Oavav kata tnyv teAeutaia dekaetia and xpron vap-
kwTikwy. Ot {wég autwy Twv naildiwy rnou xdvovral
K&Be xpdvo eival apkeTEq yid va unoypaupioouv v
TPAYIKAOTNTA TNG KATAOTAoNG.

HéMewpnidavikwy, ndlalupévn olkoyévela, to Ayxog
™Q emPBiwong kal Tng erutuxiag, n avacpdiela kat
4dM\otl napdyovrteg ouvteloUv otny e§ANMAwWON TwyY
vapkwTIkWy. Ta Bupara avalntwvrag To xapévo na-
pdadelgo, nepToUV avunonta oTlg nayideg, mou
otrjvouv €Eunva ol €Unopol TWV VAPKWTIKWV.
HAotuvouiadivelkdBe pépatndiktngudxnevavriov
Twvepnépwyv Tou AeUKOU Bavdrou. OewpoUpue, Suwg,
NwG 0 MOAEHOG KATA TWV VapKWTIKWYVY elval kal mpénel
vayivelunéBeon SAwv, he TNV EVNUE pWOT TNG KOLVAG
yvawung kat 1dlaitepa twv véwv yila Toug puboug kat
™V npayuatikétnta yupw am’ autd to 6€pa.
Epeig, {Zwvtagkadnuepivato dpduatwy yovéwy, mou
Tanaidid Toug napacupdnkav otoug "napadeicoug"
TWV VAPKWTIKWY, QUTWV NMou Ta yévvnoav Kal Ta pe-
YdAwoav aAAd kdnola pépa ta Bprikav vekpd, olo-
pHévaxa oe kdnolo undyelo 1) oe KAnoLo yiamni, e pa-
KaBpla ouvrpopld toug tn dohopdvo alplyya, dev
08a otrapatiooupe va unevluuifoupe étt n Lwn Twy
naldiwyv pag kivduvevel.l'’ autd npénet Aol va
BonBriooupe va yivel n kolvwvia pag no avepwruvn.
H Boréeiakainoupnapaocraon dAwveivaidocomoré
avaykaia.




Ti eivar éva vapkwrikG;

Napkwtika eival xnuikég ouoieq nou aAhdZouv Tov
TpdTo e Tov onoio AEITOUPYE( To OWHA Wag, EKTEQ
BéBalaekeivwvnou xpeldZovral yiaBepaneutikolq Aé-
Youq. Yndpyxouv MoAAd véuipa vaprwTtikd, Ta onoia
éxouv BonBriget yla xAidSeq xpéwia o Bepaneia noA-
Awv agBeveldv kal véowy.,

To todi kaBwq kal o kapéq pnopolyv va xapakm-
plofolv oav vapkwTikd, yia To Adyo 8T neéxouv To
Sieyeptikd kapeivn. To akkodA kat o kanvég eivat owg
Ta no ouvnBiopéva vapkwTika oTny Kowvwvia pag. Ta
napdvoua vapkwtikd eival exeiva nou éxouv KAanei,
éxouv elcax0ei AaBpaia om xwpa i éxouv karaokeua-
08ei 1) kaAMepyNOei xwpig 4Bela. Mepikd and Ta na-
pavopa vapkwTikd eival n papixoudva, to LSD, n n-
pwivn kat n kokaivn. OAa Ta vapKWTIKA Mou Xopn-
youvral katéniv ouvrayrig atpou, £p' éagov AapBd-
vovral xwpiq Tétola ouvrayr, sival napdvopa.

Ti eival xatdxpnon vapkwTik@v

Katdxpnon vapkwtikwv sivat n empBAapic xprion
VAPKWTLKWY.

OMot pag kAvoupe xpriom VapKWTIKWV LEPIKEG O-
PEG, aMG oL NEPIOTETEPOLANG HAG TA XPNTYONOLOUHE
énwg Ba énpene va xpnowonoinBouv, yia va Bepa-
nevoouv eni napadeiypatt cuykekpyéva npoArpara
uyeiag énwg novokepdhoug, HoAUvaeLg, UPNAY apm-
plaxf nieon k.An.

Owneploodrepol dvBpwnol eElodvouvTov dpo *vap-
KWTIKG" HE TN XPrioN NAPAVOLWY VAPKWTIKDV,

To aAkodA xpnowonoleitat oe peyéro Babué omv
Kowvwvia pag kait noAhoi dvBpwrnol akéua xpnotpo-
noloUv kanvé.

Oool GvBpwnol kdvouv KaTdxpnon onoloudHnoTe
vapkwTikoU, Goxera av autd eivat véuipo ) napavopo,
8a npokaAéoouv Siapépwv edwv BAGREG otnv uyeia
TOUG.
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Mue SVEEYEUY T VEpRTIE;

AMAlouv mv duiabeon, ™ M:noupylo avriAnygm kat
t:roxuorqro TIVEULATOG, JE TO va BpOUV OTO KEVTPIXO vaupu(o
guompa (sywpo)\oq Kal VWTIGIog uue)\bq ) EAEYXEL TO TPOTIO
nou evepyoups ka1 oxegropaote. Orav Kovouus KATAXPNOM TWV
VapPKWTIKWV N Qviinym Hag OXETIKA JIE TOV KOOWO TOU LQG
nepleoMm KQt 1 wavonta uag va M:rroupyouw: xat va
EVEPYOUJE KQVOVIKA HITOPE Va UTOGTOUV KAnola aAAayn.
Mriopei va eival SUOKOAO ya Karoto npoowno va npoBAEYEI TIC
erudpAcEIg TWV vapxumxwv yia 10 AGY0 6T QUTEG O em6pcomq
eﬁaprwvrol ané mv TIOCOTITIA MOU KATAVOAWVETAL, QMo T0
rpono HiE TOV OMOIOV KATAVAAWVETAL, aro 10 XapaKmpa Tou
npoownou TIOU NAIPVEL TA VAPKWTKA ka1 Ao To NEPIBANOV OTO
onoio Ta naipver

Tt @ Evepwmen epjidouy va
HENEIOTCIOTY VLTI,

Ynapxouv noAhoi Adyol. Mepol avBpwriot 6omuc(ouv
VapKwTKG and nepigpyeia. Meto va extifeTal Kavelg ot
KivBUVO QMOTEAEL MOMEG POPES uspoq TOU ONUEPIVOU
rpbnou {wig ™G veohaiag, Eival kanwg duoxohoyla
KATOIO IPOOWO VA NV KAVEL xpncm VapKWTIKWY OTav autd
£ival QNOBEKTA QO TNV KOWWVIA KaI EIBKA Qv HMOPEL KAVEIG va
T1a Bpe! 1000 EUKOAQ. O BIAPNICELC, ETHONG LIMOPES V&
EMPEAC0UNV TT| XPNOT VAPKWIIKGV HE TO VA NAPITTAVOUV
xanowv onwe 8a Tov NBEAE N koivwvia. MoAoi Ak naipvouy
VAPKWTIKA Y1a To AOY0 0Tl aigBavovTal nwg o pivot Toug dev Ba
Toug cuvavaaTpEpovral av dev Ta naipvouv. H iowg yar
VORIZOUV OTL T3 ANYM TWV VaPKWTIKWV TOUG Sivel ia Slagopenkn
£KovVa - ONwG,0av £va ATOHO WPLO KAl aveEApTITTo. ‘AN Ta
NAipVoUV 0av A arodOKWAIa TwV KavOVWV Nou ETKPATOUV
OTNV KOIVWVIG PAaG KAl YIG va eriBaMouy m Sir) Toug
NpPOCWNIKOTITTA.

MNoAAol GvBPWNOH XPNOYOMOIOUV VaPKWTKA Yia va
HMOPEOOUV V' QVTHETWITOOUV EVOXATELG. AMOLMIAN HNOpEi va
QwBavovral aBEBaI0L YA TO PEAAOV KAl YIa TO T TOUG MEPILEVEL
Kal 0Qv QNOTEAETUA OTPEPOUV TV MPOCOXT) TOUG OTa
VaPKWTIKA 0TV MPooNateld Toug va Bpouv kanola atyoupid.

H xaTaypnom Twv VAPKWTKWY 6Uwg odnYEl OE MPaypanka
MPOBAAUATA, OWHATIKA, TVEULATIKA KOL KOWwWVIKA. Aev Ba
MPENEL va unoTUNBEL 0 KivBuvog Mou BIaTPEXouV anod Ty
KATAXPNOT] TWV VOPKWTIKWY TOC0TA ATOUa 0T0 Kai N
KOWWWIa ag

ilieat) WO TOUE CUVEBEABOUE

‘OAot pac Seixvoupe EvBIapEPOV OTO TL KAVOUY OL GAGL
avBpwrot Tou pag NEPIBAAOUV. BéAoupe va Egpoupe dn
E{HQOTE BEXTOI and Toug Ahoug avBpwroug Kat va
aio8avouaaTe oav €va PEPOG TOU n\riBoug.

Orav eiote veog N £ruppor nou eEaoxeTal anod npoéowna g
létoq nAxiag eival 6uvam Kat emmpealel 1o nwg QIoBAveCTE,
VIOVEOTE Kal ouunepupcpecm: H eruppon nou £xel 0 évag oTov
GOV Lnopei va BonBrioe: va ENTEASOETE xproyia kalagioAoya
£pya. H i&ia niean opwg unopei va EMmPEACEL TOU avBpwnoug
va oTpEpouy My NpoooYT| Toug 0' GA\a mpdypara, 6nwe n
XPMOT) VaPKWTIKWY. A OL cpoa oagn Kdnowq oMoq niou Efpete
0aG METEL VA XPNOWOMOEIOTE vapKkwTkd Ba eival iowe SUoxoAo
va METE «Ox1» V1A TO AGY0 GT BEAETE va 0ag ouvavagTPEPOVIaL
KaL va oag déxovral oav uENoG MG opadag. H mieon
OuVaBEAQWV PNOpEi va EXEL kat BETEG embpacer. Ot
ouvadeApoL UnopEei va EEaoKgouV a SuvaTT Eruppon aTo va
£LNOBIooUV TN XPAHOT] VOPKWTIKWY e TO va Bon@noouv o évag
Tov GAOV va apvnBouv Tr xpnom vapkwikwv. Eivatkakd va exer
xavelg atevouq eiAoug MG Sev eival anapaimro va KAvETE To
(&0 NpAypa nou kGvouv o1 PiAot 0ag yia va HNOPEOETE VA
Siampnoete ™ gia aag. O MpayLamxoi { pIAOL 0QG EIVOL EXEIVOL
nou 6a onoéexrouv 10 chovoq 0Tl EXETE TO SIKQIWHA VA NETE
« oxn 0Ta VaPKWTIKGA.

o Belas Hapes @Mlvﬁq

H ewneao gival N nepiodog kara my oroia ot avBpwnol
apyilouv v’ Qvantuaouv Tig (KQVOTITTES TOUG KaL TG
emdeEIGTTEG Touc. Eival ENMong 0 kayog KaTa TOV OMoio LNOPEL
KQVEIG vV anOAGHBAVEL QvaKGAUTITOVTAG TOV EQUTOV TOU Kt V'
apxiZ&: va QIoBAVETAL GVETA LE TOV EQUTO Tou. Eival Guwg Kain
nepiodog NoAMwv alaywv. oTig Saboelg ka1 oTa awednuara.
Mnopel va eival pua Nepiodog ouyXuang kadwe kai aneAmoiag,

H augavopevn TEDT] ki N EUBUVT LMOPE! MOAEG POPEG va
0a¢ kQvet va aioBaveoTe NoAu aoynua. Autd elval kam 1oy
1owg oupBaiver atov kaBeva kanote om {wr| Tou. 'OAa autad
£VALEVG HEPOS TNG Siadikadiag va PaBEL KaVEIG MWG Va KAVELTIG
BKEG TOU ETIAOYEC KQI VA MAIPVEL TIG; SEG TOU QnOPATELQ
oy npoonabad Tou va Auver Ta Sapopa npoBAnpata Tou.

Kata m &apkeia MG epnBing nAxiag unapxouv MOAEG
aNOPATEIG Moy XPEIQlETaL KQVEIG VA NAPEL ONWE ANOPACEG
OXENKG e omoudEg, oTadiodpopia. EpYaome kabwd ki
QMOPACEIC OXETIKG |E TN XPMNOT] KATIOIWY OUCKN.

TOO00 1 OIKOYEVEIQ OTO Kal Ot PIAOL EIvAL OTLAVTIXGE QAAD KaT!
™ Sdpkeia MG ePnBING NAKIQE Ol OXETEIC 0ag W' GUTOUS,
Hopel V' AAAEEL EVW TQ EVRIGPEPOVTQ 0AG ETIEKTEIVOVTAL OTC
va KAUETE KAVOUPYLIOUG PIAOUG Kat IOWG va anopakpuvieme arnc
TOV QPXIKO 0aG KOWVWVIKO KUKAO.

H auavopevn euBuvn nou avoAauBAveTe kat n avaykn nou
QIOBAVETTE YIQ A avekapmoia unopodv va ErgEPOUV KANoIG
SiGoTaom puéoa aTnv OKOYEVEd 0a¢. Kard guveneia n aupBiwor,
©E0Q aTo (310 OTIETL MMOpEi va KaTaoTe! SUOKOAN. Av I OIKOYEVELC
0ag Unopei va oulTei eAeUBEPQ OXETIKA LE TOUG KAIVOUPYIOUG
POAOUG KL TIC KAWOUPYLEG EUBUVEG, HE UMIOXWPNTELG KI' anod TIC
BUG HEPEG, TATE MROPEL va UNAPEEL kAo JuppwvIa
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Eoele xan 5 eueysveld gae

Mnaro )\oyo OTLOLYOVEIG 0ag écixvouv HEYAAO evélocpépov Y&
™V eutuxia oag, aiodavoviai my QvayKr MOMEG QOpEG va
enmBakouv pspmouq mvovnopouq Kal xoeoénynoslq nou dev
eival apeoTeg. Enedr) avouxouv yia 0ag pnope Emiong, v'
avtidpAacouv unepBONKA KAl va EKVEUPICTOUV OTav VORI{ouv O
E0EIG POKEAL va BAQYETE TOV EQUTOV 0aG KATA KATOIO TPOMNO
O yoveiG oag ki’ £0eig Ba npénel va SelEeTe kanola karavonar
HETQEY 0ag yia va HMOPECETE va KATAAABETE Tl £ival QUTO MOL
adika evdlapépet To kabéva oag.

Xpealeral v' akoUoETE I SIAPOPETIKEG ANOYELS TIOU HIMOPE!
VvQ EXEL 0 KaBEvag and 0ag kal va ekPpAoETE To 0,TL AITOAVESTE
avoyta. Eivar onpaviko va PNOETE  yia Ti¢ SIAPopEg
BuoApEoTEQ OKEYEIG TIOU XPEIALETAI Va KALETE Yia va
UTOPECETE va EPBETE OF KAMOIa OUPPWVIa. TO KUPIOTEPO
npdyua eival va eEaxohouBeite va wAATe peTafu oag kat v’
QKoUEL 0 évag Tov AAov

Ro®aesig ayeTd e ) Nenet
QUG

‘Otav aoBaveate aBEBQIOL OXETIKA |E AMOPATEIS MOU BEAETF

va NApETE PWAROTE OE KAMOIO NMOU EPMOTEUEDTE:!

0 ZToug YOVEiG oag.

O ' évav guyyewn.

O ZTOV OIKOYEVEIQKO 0aG YIaTpo.

O Ze kAnolo aUpBOUAQ 1 BAOKAAO.

0 Xe kAnoto eviiliko ATOHO Mou EvBIaPEPETal yia 0ag N

0 Ze kanoio oTevd @iko Mou Bev KAVEL XPNOM TOEK WY DUV

Me pia avom enkowvwvia, etuxpivi) gulimon kai kabapn
OXEWYN WNopEi va aag BonBnoouv va kataAABETE yiaTi Uropei ve:
£10Te duoapeoEvog R aBEBaiog kal va BpeiTe pia
IXQVOTIoUTTUM Auan.

Av BIGAZEETE va KAVETE XPNOT) VaPKWTIKWY UNOPEL va EXETE
OIAAEEEL Evav eviedwg diagopeTiko Tpono lwng. Mnopei
apyoTeEPQ va avTANgOE(Te Nwg N EXAOYN 0a¢ va
XPNOYOMOINCETE vapKWTIKA UMOPE va 0ag 03NYNOEL va XA0ET
HEPIKOUG PIAOUG KQI VA MEPIOPITTOUV Ot EUKAIPIES 0AC TOA0 OTO
OXOAEIO 000 KQI OV Epyaaia oag.

,)ummé@ GUBE,
wefre "ey” mW@pmwn

AdBete unoyYm 0ag o 0OAKIG oI (ptAOt aag 1) AAOL avBpwne
nou Egpete eEaokouv nieom oe oag, EXETE TO SikQIWUA va NEM:
0.1 £0EIG VOLICETE. MEPIKEG POPEG N andpaan oag 8a eivai v
Kausre on ot ML BEAouy va kapeTe. Kal OEq Opwq
HTIOPEITE va EMMPEAOETE TOUG GAAOUG KQI KATQ GUVENEID HEPIKEC
PODES BT RAIVOUV G EOEIC BEAETE. ZKEQPTETE NWG PNOPOUCTTE
T TIETE « Q) (MG TIDOOPOPEC VAPKWTIKWY. YTIAPXOUV MOMOK
[0ON0: KATG TOUG, OMOIOUG HMOPEITE VA TEME «O)i» XWPIC va
11pO0BAAETE QUTOUS MOU 0aC NPOTPEPOUY VaPKWTIKA. ESw eival
HEDIKEC MPAKTIXEC QUUBOUALG

1. Na €ioTE £TO1401 Y10 V' GVTIPETWTIOETE TOUG SIGPOPOUS TUTIOUC
nieong.
AV YIVETQL LE QUIKG TPOTIO 1 YIQ va 0QG NEWPAEOUV UIOpPELTE
v’ QVTQroKPIBELTE PE TOV iBi0 TPOMO. Av N TECT) QNGTEAE! QnE),
0WG TOTE VA XPEWQOTE! va TNV ANOPUYETE.

MOZ0 UA <M ANEDAZE:
H HPQINH

0XI OMAQZ NoY
A4 M’ EDIYNE
2. Na £XETE pia ETOUN NPOPAOT] Y10 VO AEMTE «Oyw.

Mniopouoate aniwg va MEe «Oxl, Sev BEAwW, «Bev
QVAKATEUOUAL TAEOV OTA vapKWTIKA», «Ta Exw NAPATHOEL.

3. Awarte £va anAo kai EINIKPIVI AGYO. AEv UNOXPEOUOTE va
efnynoete yiam dev BEAETE vopxumxd
Mnoperrt: on)\wq VQ TERTE «OX1 EUXAPITTWN, «AEV HE
ouymvouv» «£Q’ 000V £YW Sev 0aQ me(w va napm: VAPKWTIKA
KU’ E0EIG Sev Ba Mpénel va miEleTe epéva yia va naipvw
VOPKWTIKA»,

4. ®epBeite euyevika aMa pe BeBaIOTTA, xwpiG va MPOOBAAETE TOUG
pikoug oag.

5. TIOMEG POpES 01 pikol Bev evvoouv va katahaBouv T ompaivel
TO «Ox1» KOI EMOMEVWG iOWS VO XPEINCTE va EnavakaBere ) Bom
0qg.

6. Bpeite pia GAn anaoxoAnom;: « Oxi EuxaPIoTW TMyQivw aTov
KIVIHATOYPAPO»

7. AMagre To Bepa.

8. AnoguyETE TIq KaTOOTAOEIG Onou EEPETe OT 01 GvBpwhol Exci Ba
XPNOTHOTIOINOOUV VOPKWIIKG, QUTO  OMUAIVEL  OpIopEVa
QTOHA OE OPIOUEVES TOMOBEDIEG.

9. AiokeETe Toug Pikoug oag mpoaexmka. Na ouvavaoTpEPEDTE pe

TIPOOWNA TOU 3EV XPNOTHONOIOUV VAPKWTIKA.

MEPIKEG POPEG 01 PIAOL TTOU EXETE I0WG V' ANOPacicouv va
XPNOWONOINCOUY VaPKWTIKA. AV Eival MPAyUaTtkol pioL Ba oag
JuvavaaTPEPOVTAL AOXETA AV MAIPVETE VAPKWTIKA A OX1. lowg
HE TO V' apvnBEITe va KAVETE XPNHOT) VAPKWTIKWY UNOPEL va TOUG
KAVETE va OkepBouV Sud POPES NPOTOU ANOPGOIooUY va
KQVOUV XONOT) vapkwTIKwy oLidlol. AUTdq eival £vag Tponog kata
TOV OMOIO T} TIEOT) OUVABEAPWV LMOPEL va EXEL BETIKA
anoteAéguara.

10. Ano@uyeTE va 3EXEOTE VO 0OG MAIPVOLV GTO QUTOKIVATO TOUG
QUTOI oU EXOUV TNEI TIO MOAU an’ O,n Ba EmpenE.
AVTL va KQUETE QUTO HMOPELTE va NAPETE Eva Ta&i A\ va NATE pe
KQroo rou Bev elval und My enidpaon Tou aAkodA.
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NNZ MNOPEITE NA KATAAABETE

AN TO NAIlAI ZAZ NAIPNEI NAPKQTIKA

Nptv To nadi pEACEL OTO ONKEIO IOV Ol CWHATIKEG
TOU KAKWOELG va eival EpPaveiq and TiG HOAUOHEVES
oUpLYYES, HE TA XAPAKTNPIOTIKA anooThaTa Kat Tig
oUA£G, kal iplv auté kataArjEel aTov NapactTiopd, Ty
aAnteia kat To éyxkAnua, entBAAAETaL oL YOVEIG va E-
néppouv éykalpa kat va npoAdBouv To Kakd Kal va to
XTunjoouv om pila Tou, Npv auté NPoXWPHOEL Kal
yivelr ouviiBela ki eEGptnon.

AAAG Y10 va TO METUXOUY, TIPENEL va BPLOKOVTALTIOAU
kovtd oto naid( Toug, va elval ékdnAa Ta aodfjuata
Tng aydnng toug, va ouvepydlovral oTeVA e TO OXo-
Aelo Tou kal va eAéyxouv TIg napéeg Tou.

MNpéneland nvapxr vatovicoupe, 6Tielvaidiokoro
aképa Kkal yia Toug e18ikolq va Slanotwaoouy av éva
nad( éxelapxioelm xprion vapkwtikwv. Otemdpdoeiq
Tou SlagépouvkaTdnoAy, ané vapKwTIKS OE VaPKWTIKG
kal ané 4ropo oe aropo.

duowd, av to nadi oag éxel kdnoto npéBAnua oxe-
TIKA e VapkwTIkd, Ba npénel va napouctdaoel kanola
alayy otn oupnepipopd Tou. Enedr, 6pwg, oL ak-
Aayég otn oupnepipopd Twv véwv eival kdtL To ou-
vnBlopévo, autd nou npénel va Npogé&oupe elval 1o
av n oupnepLpopd autr eivat acuvriBlom kat Slapkel
Y10 ApKEeTS Xpoviké SldoTnua, onéTe Kal npénel va oag

avwnouxfoel.
Etou




- Av 1o nald{ oag Eapvikd aepilel ouxva To SwudTid
Tou, éoTw KL av é§w KAveL kpUo, xwple wotdoo va ka-
TopOwveL va SLwEeL TV Nepiepyn HUpwSLA Tou Xaoig,

- Av oL kivijoelq Tow, oL avTiSpAoELg Tou YeviKd, eival
apyéq, av yeAdel veupikd Xwpic 18iaitepo Aéyo, av ot
Képeg TWV paTwy Tou SiacTtéAhovral,

- Av napouaidel andétopeg arhayég otn S1dlson
KaL TN oupnepipopd tou, Eapvikr mrwon Tngandédoon|q
Tou 010 OxoAelo, évrovn avtidpaon yia Toug kavéveg
Tou omTioy Kal Tou oxoAeiou, acuvriBloTeg ekpri-EE1g
g Yuxikrig Tou SidBeong,

- Av éxel anarrrjoelg yia augnuévo xaptfhiki, av a-
néxtnoe kawvolpyloug piloug KalL KalvoUpyleg
ouvijBeleg,

- Av 3éxetal TnAepwvripara and aywdoTtoug, av Ye-
vikd Sakaréxeral and kdnola puotikondbela,

Tors, npénel va pnouv YUMol ot’ autid oag! Kar
Sev ndel kakd pe To nadi oag, kKaTL doxnuo cupBaivel.

MNpooox, pweg: nnpoonddsidoagvaavakakuys-
Ts oToixsiarnou oxeri{ovrai us T Xprion vapKwTIKQV,
Ssv npénsi os kapla nspinTwon va odnyriosi oTnv
anwicia TNG spmoToouvng nou oag éxsl To naid(
oag.

BéBalq, autégolanokaAlyelg Sev onuaivouy onwo-
drinote 611 éva nawdi €xel yivel ToEikopavég, yi' autd
aMwote xpeldletal n enéupaoct) pag. Mnopei va Bpt-
okdéoaote unpootd ot a napodikr kpion, o’ éva So-
KiHaoTIkS oTdd10, oTNV ap)ij Tou Katrpopou.
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TI NPENEI NA KANETE

To npwrto nou npénet va kdvete otnv nepinrwaon
aut elval va npoonabrioete va avoifete éva Sidhoyo
ooBapd kat ouciaotikd pe To nawdi cag. Na Selfete
karavénon, oeBaoué omvnpocwnikdmratounaidiol
Kat 5140eomn yia etkkpivii unooTripiEn kat Borjdeta Tou
nadiou, ye orabepdtnTa OTIC ANSYEL§ 0ag KAl auTo-
KPTKY] érou xpeldlera.

Auté nou Bev npénet va kdvete eival va naviko-
BAnBeite kal va kamyoprioeTe Toveautd oag ST pralet
yia 6Aa.

EE 4\Aou, n auotnpdédmra kat -otnv avrtiBern nepi-
TTwon- o0 navikég Sev wpeAolv o Tinote kal Sev oup-
BaAAouv kaBdAou atnv npdAndn apou oag kavouv va
XAveTe TOV EAEYXO TWV EVEPYELWV 0Ag.

AvtiBeta, opeileTe va Slamprioete TNV Yuxpatpia
oQag Kal, LE oWOoTY KaloTabepr oTdon, vanpoonadroe-
Te va karavorjoete to npéBAnua tou nadol kai va
To ayyi§ete pe aknBuwr| ayann.

Eivat apketd onpavtiké va npoonabrioere va Sia-
TNproeTe pla avoixtékapdn ordon. To nadi oag Ba
aoBdveral 61 pnopei va PAoel eAelBepa, xwpiq va
¢popdral 611 8a anoSokiuaochel.

MéotetoukaBapdéTideveykpiveremouunepipopd
Tou aAAd eEakoAouBeite va To ayandre oav naidi oag.
H anodokipacia oe térola Zntiuara Sev pépvet kavéva
anotéAeopa. Av akoUoeTe Kat onnTHOETE TG andYelg
Tou nawdiol oag avoikTtd, eival oAU nibavdyv to nad(
0aq va exTiuroeL Ty neipa oag kat va Sextel T oup-
BouAr oag oe éAoug Toug Topelg, ouunepihapBavo-
HéVWV KAl TWV VAPKWTIKOV.

Mnv Eexvare 6Tt To nawdi oaqg xpetdZetaitn Boribeld
oag. AAAG ki eoeig eival niBavéd va éxete avaykn
BoriBelag, nou npénet va avalntrioete oe eldikouq 1
oe GAAoug Yoveig nou éZnaoav to {810 npéBAnua. Mévo
éroL 8a avTipetwnioete Tnv kardoraon Tou nadioy
0ag OwoTA KAl ANOTEAECHATIKA.




wonns O T AN

1.

Aceixvel anabég kau adidgpopo.

2.Mapouao1aZelaAAoiwon TWV XaPAKTNPIOTIKWYTOU.

~NOoOOOeAEW

. Mgl noM4 kal ouvexwg Yéuuara,

. Anouadlel nepiepyeg wpeg and To oniTi.
. Zapvikd Sev HEAETA KAVOVIKA.

. Kdvel ouotnuatikd okaociapxeio.

. Maipvel ouxvd anofoléq.

8.

Napouoidlel onuavtikég aAAayég otn

gupneplpopd TOU KAl 0TN OWMATIKY Tou katdataon.

9.

ApxileL va popd ouvexweg Hakpild uavikia.

10. Zntd 6ho kal neploogdtepa xpripara.

11.

Apxilouv va eEagavilovral anéd to onitt

NMoAUTIHA avTike(peva.
12. H pdva vouBel évrova 6T k4T dev Ndel KaAd.




(Tn dianioTwon)

NPENEI
1. Na 8eifoupe eviapépov, oTopyr kat katavénon.
2. Na épBoupe kovrd, va "avolx8olpe"

Kal va "avolx8ei" ki auté.

3. Na 3oUpue TI pTaiel Kal va avayvwpiocoupe

Ta OPAALATA QUPOTEPWY TWV TIAEUPWIV.

4. Na ud8oupe nére, néoo, yia néoo ka Ti naipvel.
5. Na kpatfiooupe To NpSRANUA OTNV OIKOYEVELD.
6. Na {nticoupe TN BoriBela TWV ESIKWY.

AEN NPENEI

1. Na yivoupe €¢Ealhol.

2. Na vopiooupe 6Tt éxoupe pnpootd pag

éva ToEkopavry.

3. Na pag kataAdpel navikdg.

4. Na exotopicoupe aneligg.

5. Na apxiooupe Ta "owkoyevelakd® cupBoulAia.
6. Na kowornoujooupe 10 8€épa oe doxetouq
yvwotoug Kkat piloug.

META

(xa1 péxpl T0 TEAOQ)

1. I1aBeite orabepd Sinka oto nadi.

2. BeBawwBeite 6T To nadi yvwpilel i 1o ayandre.
3. Zuunapaoctabeite oTnv Mo ooBaph pAXN

mg fwnig Tou.

4. Npoonadriote va akohouBrioeTe miotd

TI¢ 03nyieg, TIg cupBOUAEG Kkal Ta mpoypdupara
TWV ELBIKWV.

5. EvnuepwOeite, ndbete, eknadeuteite owoTtd
oav YoVelq.

6. Xape&iTe Kal EMKPOTHOTE TV KABE emituxia Tou
Kal TovwoTe To NIk Tou ot KABe cmorux(g ToU.

1. Ta 8ikd pag epnPikd xpdvia.

2. H epnBeia eivar n enoyy Twv unap§lakwy
npopAnUaTiopwv Tou avlpwrnou. Eival pia
NPAyHatiky éxkpnEn oto pUaAd, TNV Yuxr

Kal TO OWua.

3. Ta nadid pag éxouv avdykn Yuxikig enagpng
Kal TpupepdTNTAG.

4. Aev EEXPEWDVOUUE TIG UTIOXPEWOELG HAG

p' éva yepd xaptlAikL ki enwvupa pouxa.

5. K&Be koupaopuévog anéd To edpto g epyaciag
paéntig Sev eival anapaimra Unontog XPAoNng
VaPKWTIKOY. PpovTeioTe va eioTe SlakpLTikoi.

Empuélela: Avapyupog Zupewvidng




naxz ©OA NPOAABETE
MIA ENIOEZH 'H ENA BIAZMO

ndpxouv npdyuaranoudev Béhoupe va
Ta OKEPTSUAOTE Kal va Ta culntolpe,
eite Aéyw g évrovng avnouxiag kat
NG OTEVOXWPLAg TOU TIPOKaAouUV EiTe
AdywTou éT1devmioreoupe 611 8a pro-
poucav va cuuBoulv kat o' epdg.

H oeEouakiki enibeon eival éva and autd kat givat
oAU onoudaio va ouveildnronotrjoouue 411 8a pmno-
pouoevaoupBeikai oe pag. TodpBpo nmou akohouBei
éxel okond va oag dWoel PePIKEG 1BLaiTeEPEG TAT-
popopieq Kal CUPPOUAEG yla Tnv MPSANYN.
Mepikoi éxouv eopaipuévn avtiAnyn ylupw and
oeEoualikri eniBeon kat Tov Blacpd. Miotetouv éTi
o erutiBépevog kataBdAAetal and oeEoualikn emnt-
Bupia &6t To BUpaniTayv viupévo mMpokANTikd N diéTt
1O BUpa Ta rjBeAe 1 1a *Tnrouoe”. Aut€g ol 1IBEEG U-
noBétouv 61 ) oe§oualikn eniBeon wbeital and oe-
EouaAikn erubupia.

Opwe dev eival étol. Eival éva éykAnua Biag, pa
ex0pikr} eniBeon, pia npoondbela va MANYWoEl, va
eEeutelioel kal va eEouoidoel 1o BUpa.To o€ eival
Hévov 1o émAo. H oeEoualikn eniBeon nepitAauBavet
éAoug Toug TUMoug TNG 0eLOUAAIKNG EMagpng nou
yivetat mapd tn 8€Anon kat xwpig Tn cuykatrdbeon
Tou BUpatog. Autég ol emuBéoelg oupneplthappdavouv
KaL ™ xprion Biag ka/f v aneilAn} ndvw oto Buua
kai/f} oe d4A\\o/a npdowno/a.

Na Bupdote 61l undpxel diapopd yetagu ouykata-
Béoewg kal unotayng éveka poépou. EAv poPdote
yta tn Lwn oag 1 yia I owpatikn akepaidrnra ké-
ToIoU ayannuévou MPoowrnou oag, Hnopei va mi-
oteuoete 611 Sev £xete AAAN eruAoyn and 10 va u-
nokUYeTe oe pla oefoualikn npdgn.

Yrnotayr éveka ¢Opou, dev eival ouvaiveon.
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TO OYMA

O Blaouég eival To nio Tpopepsd kat Biaio éykinua
KQTA TWV YUValKwV, Mou eMKEVTPW®VEL TdvTa TV npo-
ooxr Hag. Eivat duwg onoudaio vaBupdpacte dTLdAAa
£idn oefoualikdv eniBéoewy, unopolv va apopolv
kabe 4vdpa, yuvaika i naidi kat 6Tt ta péAn TG oL-
koyévelag kat ot piAol evég npoowriou rnou €xel flactel
N éxe1 dexOeloeEoualikr eniBeon, eivaleniongBupara.

H KATAZITAZH

Ta eyx\rjuara Biag e§akoAouBouyv va eival guykpl-
TiK4 ondvia: anoteAouv pdvo éva pikpd Hépog Tou cu-
véhou Twv adiknudtwy. Itatiotikd, Aondy, ol mba-
vémTEg va YIVETE £0EIG T KATIOLO HEAOG TNG OIKOYEVELAG
oag Bupa eival 1dn xaunAéq.

Map' éAa autd noAhoi AvBpwnol goBouvratl 411 ot
i5lot | k@notog Sikdg Toug pnopei va néoet BUpa piag
enibeong. H SakivdUveuon evég TETOLOU YEYOVATOG
Hnopel va pelwdel akdpua neploodtepo pe Aoyikr npd-
Anyn.

lowg motelere 611 0 Blacpdq kat n oeEoualikn -
niBeon, oupBaivouv pévo oe kANoleg NEPINTWOELG U-
ynAoul kivduvou, SNwe M.X. WTO-OTOT, HOVaxikog Te-
pinarog Tnv vixTan ye To va ndet udévn mge Hia yuvaika
oe pnap.

EivaiahriBeladtiotoeEoualikégeniBéoeig, pnopouv
va ouppolv ot Tétoleg kataoTtdoels. MoAAég Spwg oe-
Eoualikég embéosigkaiflaouolyivovraikaioe auviion
Kal pavopevikd aopalr pépn énwg n.x. BIBAoBrKeg,
ykapdl, oikieg. To éva Tpito cuppaivouv péoa 1 kovta
oTo omitt Tou BUparog.

O APAZITHZ

Eivaionuavtiké vatovioBeiétiotneploodtepoidpd-
oteg oefoualikwy eMibéocwy, Sev paivovralavpaiol
1 Sev oupnepipépovral napd&eva. Eniong Sev eivai
ndvrote dyvwotol ota 8Upatd Toug. Ze NoAAEG MEPL-
nTwoelg, o SpdoTng eivat yvwpipog, yeitovag, pikog
1 ouyyeviig.
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NMPOAHWH ZEZOYAAIKQN EMIGEZEQN

A) ZIvo onin

- Otav eiote oniti va éxete Tiq eEWnopTeg KAESw-
Héveg. Eniong, kaké Ba ritav va éxete TNAEQWVIKY Ou-
okeun] oTo unvodwpdTio oag.

-Otavpuerakopicete gekavoUpylooniTivaarAdEete
Tiq kKAe1daplég otig ndpteg £’ doov unopel k&nolot
GMotavBpwnolva eEakolouBoUvvaéxouvikAelSianou
va taplafouv. Mnv Eexvére noté va kAeldwvere!

- Oukatagaveiq kpuPwveg yia Ta KAeS14 oag, ival
eniong karzgaveiq kat yia Toug Spdoteq. Avt' autou
unopeite va aprioete éva éETpa kAeidi oe évav éunioto
yeitova.

- Xpnowonoleiote pévo Ta apxikd cag ora Bupo-
mAépuwva.

- Na éxete To kAedi oag érowpo ota xépla oag kat
va prnaivete apéowg oto onitit oag xwplq Siotayud
kabuotépnon.

- E4v kdnolo nap&Bupo Y népra éxel napaBlacBei
1) éxeL ondoey, étav e0elq Aeinate, pnv unaivete péoa,
nnyaivete oto oniTt Tou yeitovd oaq kal kaAéoTe TNV
Agtuvopia.

- Eykataotriote kaAé ecwTepikd kat eEwTepikd pw-
Tiopé yia npootacia, Xpnowonoujote yia npdobetn
aopdAeld oag, XPovoSLaKOMTEG, YIA va KAVETE To OTI(TL
oag va Sivelt mv evrinwon étt undpxouv dvBpwnot
Méoa.
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- Zntiote and Toug YeiTovég oag va pixvouv pia
HaTiG yia Unornta oxrjpatary aroua, nou nepipépovrat
agTo oniTL oag.

-KovrdotmveiooBoTou anitiol cagkéyete 8Auvoug
KatL xapékAada, yla va KaraoTpéPeTte pia meavy kpu-
Yuwva Tou Spdotou.

- Mnv agprvete pnvipara otnv népta oag, nou va
YPapete 6Ti Aeinete kal TL dpa Ba yuploete.

- ZupBouAeloTe Ta HEAN TNG OIKOYEVELA 0AG, Va NV
avoiyouv Tnv NépTa auéows oe onolovIHMNOTE.

Mpiv avoifouv npénet va xpnotuonotolv To "patdxi”
Kal va anatrouv egakpifwon and dAoug Toug entoké-
TITEG KAl TOUG Stavopelg, Snwg kdvouv oL agTuvoIKoL.
Zav eminpdoBetn npopUAagn, Pnopeite va pwrrote
To npakTopeio and To onoio Aéet o erokémTng STL éxet
otalfel, yua emBeBaiwon.

- Mnv agrivete Eévoug va pnaivouv oto onitt oag
Yia va xpnoonotrjoouv to Aepwvéd oag. Mnv avoi-
YETEKALNPOOPEPDOEiTE vaKAVETEETEIGTO TNAEP VA,

Eniong noté va pnv anokaAiyete ét1 £0eig A 0 YeL-
Tovdg oag, eiote pdvolL ato oniTL.

- Av okoneUeTe va NOUANCETE TO OMITL 0ag HNV TO
Beixvete oe k6opo pévn oag. Na npotipdte va eivat
Hall oag kdnolog yvwoTdg oag K o peoitng, étav Ba
oag eniokénTovral ot unoyPplol ayopacTés.




- Xpnowponolisiote ypilieg kat koupTiveg yla va na-
partnpeite xwpic va cag BAénouv.

TpapriEte Tig KoupTiveg éTav okotewvidel yia va a-
noBappuvete kanolo mibavd nSovoBAeyia.

Av vopilete 611 BpiokeTal kdnolog Unomnrog EEw,
pnv Byeite yia va eAéyEete. Erdonoteiote v Aotu-
vopia.

- E4v Leite ot Slapéplopa, anogelyete va katefai-
vete pévol oto undyelo.

Mnyaivere pall pe évav yeitova f§ yvwotonowjore
TO O€ KAnolov, AéYovtdg Tou Kal néaom wpa Ba kavete
yla va yYup(oeTe.

- Téhog Inmjote and 1o Aotuvouikd Turjpa Tng ne-
ploxXfq oag, va eMOswpPHOEL kAL VA 0Ag EVNHEPWOEL
edv to omnitt oag NAnpei Toug époug aoPpaleiag.

B) Ira svoyAnmkd TnAspwvipara

- E4v AapBdavete aloxpd f§ evoxAntikd mAepuvrjpa-
TQ, KAE(OTE TO ThAéPwvo apéows,.

EdvioxuploTolv éTiLnripay "Ad8og aplbud’, {ntote
va gag nouv Tt apldud nripav. MNoTé unv pavepwvete
10 81k oag aplOud.

- Mnv anokaAUrTeTe kappia mAnpogopia oTo TNAE-
Pwvo yia kavévav. Mvwatonotfote To kat ora AAAa pé-
An NG olkoyéveldg oag.

- Adote odnyieg ora nadid gag, 61, éoTw Kal edv
Sev eiote oo omiti npénet va nouv: "Eival annoxo-
Anuévn, devunopeivaéldelotroTnAépwvotwpa. Mowdg
elote; Ze nodv apBud pnopei va oag ndpel;”, noté
Suwe Sev npénel va anokahuyouyv 611 Sev eloTe oTo
omnitt.

N ovo acavoép

- Ano@peUyete vaeloépxeaBe aTo acavoép pévn oag,
ue évav 4vdpa étav eival Eévog.

-Edvkdénolog oto acavoép, oag kAvel va ailofaveote
4BoAa, pnv pnaivete péoa 1) av éxete B3N pnel, ka-
TePeite oTo apéowg enduevo natwpa.

- Ed4v kdnolog oag enutedel, KTunfote Tov kwdwva
kivdUvou kal natiote 60a neplogdTepa Narwpata
(kouprud) pnopelre.

A) oro aurtokivnro

- KAei3wvete ndvra TIg NEPTESG TOU QUTOKIVI|TOU KAl
étav odnyeite kalL étav napkApete.

- Mapkdapete o opata onueia, kKaAAoPWTIOHEva Kal
va e{oBe npooekTikoi oe kGBe Unomtn kivnon.

- Pifre pa patid oTo e0WwTEPIKG TOU QUTOKLVHTOU
oag aképa kat av ioBe BéRalol 6TL eixaTe KAEISWOEL
Ti¢ népteg. Mnopel kdnolog va kpuperal péoa.
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- Exete 1a kKAeld1d oag oto xépi, éroluol va EexAel-
Swoete kal uneite péoa apéowq xwpig kabuatépnon.

- EGv 1o autokivntd oaq eival onaopévo (Sappny-
Hévo), Béate TV NépTa HE éva okowvi kal Peivete péoa
HE TIG NOPTEG KAEWBWHEVEG. Edv kdnolog 08nydq ota-
Hatoel kovTd oag, kateBdoTe olyd To napdbupo kat
{nmote Tou va kakéoel yia Borjbela.

- Mnv otapatdare oe Tpoxaio atixnua! Mropel va
eival oknvoBetnpuévo yI' autd nnyaivete oto NAnoLé-
otepo Bdhapo kal kaAéote yia BoriBela.

- E4v unomrreuBeite 6T kAnolog oag akoAoubel, o-
dnyrote oe kevrpikoUg, KaAoPWTIOUévoug Spdpoug
Kal nnyaivete ato nAnoéotepo Aotuvokd TuAua.

- Moté unv aprjvere Ta kKAetdid Tou ool oag pali
He Ta KAeIO1A Tou auTtoKkvijTou oag oe oTabpoug ndp-

KIVYK.

- Mnv naipvete aroua nou oag kdvouv WTO-gTOMN,
BalereToveautd oag, oekatnyopia udniol kivduvou*
va SexBeite oefoualkr enibeon.

Eniong n npoogpopd evég notol, pia BéAta pe kd-
Tolov Nou pALG yvwpioate kdrou, pnopei va eivat pa
npdérAnon oe kivduvo.

- Mpw Eexivrioete éva pakpivé TakidL oryoupeuteite
611 10 auTokivnTté oaq Bpioketal oe KaA kardotaon.
ZxeS1A0TETO SPOHOAS YIS CAGMPOTIHWVTAGKEVTPIKOUG
Spéoug 6oo eival Suvatdy kalva éxete apketd xpripa-
Ta, Beviivn kat éva ¢aks. Av pnopeite TNAEPwWIjoTE
npwv EEKIVAOETE yla va SWOETE TO XPEVO NG avape-
véuevng deiErg oaq. Kpardre képpara kat miekdpra
Yia va TNAepwviioeTe av Xpelaodel.

- Av 1o autokivntd oag napouotdZet npoBAiuata
npoonabriote va ndre éoo yiveral mo kovrd oe -
Aépwvo. Av BpiokeaTe oe €BVIKS Spdpo akoAoubriote
TA EVNUEPWTIKA OTjpaTa Npog To NMANCLECTEPO TrAS-
pwvo. Evw nepipévete v eTaipeia odikrg orideiag,
Hnv dexBeite va oag petagpépel kdnolog dyvwotog.

- Av xpeldZeral va taidelete ouxvd Bpddu, Téte
8a npénet paAAov va NApeTe KIVNTS TAEPWVO.

E) ora péoa palixrig¢ ysragopacg

- Otav oKoTevVIAoEL, anopUYETE QNOHOVWHEVES OTA-
oelg Aewpopeiou i Tpévou.

- 10 Aew@popeio kabrioTe kovtd otov odnyd. Ito
TPévo kabriaTe o' éva Bayévi dnou undpxouv kit AAAoL
avBpwrol - 13aviké eival To Baydvi rou 8a Bpioketat
KovTd gtnv é5050 TOU MPoopLopoU 0ag.

IT) ovo nepndarnua

- AnogeUyeTe va HETAPEPETE HEYAAQ XPNHATIKA TTO-
04 Kkai un avaykaieq MoTwtikég K&pTeg. MPOTIHATE,
avtipiagrodvrag, évapikpénopropSAiue Taavaykaia.
OUAGTE Ta KAELBId TOU OTITIOU OF BLAPOPETIKY ToENM.

- Edv npénet va kpatdre Todvra, un Ta Balete oto
nAdi va Takavreletal WoTe va eival edkolo o€ kdnolov
kAE@Tn yiavamvapndagel. Kpathote Tnvopiktd endvo
0ag Kal MPOTHWTEPA HNPoaTd oag. Av KANOLog oag
apna&et Tnv Todvra kaAUtepa va v aprioeTe napd
va SiakivduveloeTe va TpauUUATIOBE(TE. H owpaTIk
oag aogdAela eival Mo onpAvTIk.

- Mnv aprivete nopropdAia acuvéSeuta péoa ata
kapotodkia. EdvkAanoUlv, To neplexoHevs Toug unopel
va xpnowononBei evavriov oag.

- Na nepnatdre pe npéowno ndvrote npog Tnv Ku-
KAogopia kat éxt pe TNV MAGT yuplouévn o’ authv.

- Na nepnardre kovrd ato peifpo tou neloSpopiou,
anogeuyovtag Ta ocokdkia kalTa oTevd, Toug 8&uvoug,
TG £10680ug kat GAAa pépn nou pnopei kdnolog va
kpuPBel. MeplopioTeite oe kahopwtiouéva pépn.

-Edvkdnologodnydg, orapatfioetylavaocagintoet
nAnpo@opieg yia kdnota SiedBuvon, ano@uyere va
NANCLA0TE TO QUTOKIVNTS Tou.




- E4v oag nAnoldoel kdnolo autokivnTo Kat ol ent-
Baivovteg oag evoxAouv, BAATE TIq pwvég kaL TpéEETE
avrifeta pe MV KaTeUBUVON TOU QUTOKLVITOU, £TOL W-
ote 0 odnydg va npénel va kAvel oASKANEN oTpoRn
yla vag akoAouBroet.

- Nepniardre pali pe kanotlov dAhov, edv kal 8ToTe
elval Suvatdv.

- Ndvra va eiote dypunvol kat ev eypnyopoel. Edv
kdnolog ocag akoAouBel kaL oag napevoxAel va pnv St-
otaoeTevaTpapri&ete TNV npoooxy Tou kdopou. Bakte
TIC PWVEG. /

- MvwOoTOTOLE(OTE OE KANOLOV NTOU EUNIOTEVECTE Nnou
8a ndre kal néte Ba eruoTpéPete OTO OMITL.

- Mnv kdvete auto-stop kat pnv 8éxeoBe and Eévoug
va 0aq HETapépouy.

- Mnv popdrte emdeikTikd navdkpBa xooprjpara.

- Av npdkeital va peivete apyd éE§w, npoonabriote
va KavoVvioeTe va 0ag YUpI(oEeL KAMoLog OTo OTIHTL 1) Ka-
Aéote t1aki. MOAig pBdacoete {nTrioTe and Tov odnyd va
neplpével péxpl va pneite péoa.

- Av ouwnBilete va kdvete T{dyKIyK Npoonabriote
va aAAAZETE TO SPOHOASYLO KAL TIG WPEG WOTE Va PNV
Hnopei kanolog va oag oTrioel evédpa. MpoTroTE Ke-
vIpikoug Spduoug pe papdeld neodpdula.

NPODYAAZEIZ lNA TA NAIAIA

Ta nadié e181kd eival noAu Tpwrtd. Eival elniota,
ernTouvInVripoooxXr HagkalpoBouvralTnvIipwpiav
Twv eVnAikwy.

Ndvw ané To 1/3 Twv NepIMTwoewv geEoualLkrig ka-
Taxprioewg oe Bapog nadiwyv, o Spdotng yvwpilet To
naidif tnvokoyeveld Tou. Me AAAaAdyia, oAU ouxvd,
eival pihog g okoyeveilag, ouyyeviig 1} kal Yovéag.

Me 1o va 3WOoEeTE éupaon oTig NPoPUAAEELG LNV po-
Bdaote. MNvete katavontédg kat oTpLypd Toug.

Etol, unopeite va 8id3agete ora nadid gag 1ig a-
kéAoubBegnpakTikégouuBoulég yiavaunopouvvanpo-
puAdooovrat:

- AwoTe Toug odnyieg, va oag NAnpogpopouv ndvia
yia Toug @iloug Toug, étav Ba Toug NePLévouy oTITL
kal napakoAoubriote k48e alhayr] oTn gupnepipopd
TOUG.

- ZupBoulelote Ta nadid éTL KANEIZ Sev €xel 3i-
kalwua va ayyilel To owpa Toug.

- EEnyeloTe ota nawdid Tn duapopd petaku aydnng
KAl Kataxproews.

- Ynootnpi&te mv anépaon Twv nadiwv va apvn-
BoUvvakpepaoTolvoto Aaipé kawva piArjoouv o "Otio
Mwpyo" | m "Oeia Mapia®.

©a eival TOTE EUKOAWTEPO Yia autd, va nouv OXI,
edv Bpebolv o€ pia avemBuuntn 8€on, érav kanoiog
ouyyevrg f "@pilog" BeAfjoel va Ta ayyigel.

-ZupPBourédte Tavapuny kéBouvdpduoand groteivd
ortevdkia, Sacdkia K ndpka kai va unv naifouv ot €-
YKQTEAEIPUEVQ KT{pLa 1) VEOQVEYEIPOHEVES OIKOSOHEG.

- E4v to nad{ oag npdrerrat va ndet ané népta oe
népra yia épavo Tou oxoheiou 1} Tng opddoc Tou, ou-
vodéyTe To Kal BeBawwBeiTe 611 KaTd TN SldpKela Tou
epdvou dev unaivel péoa ora onita.

- ZuvodéYTe To ndvra étav ndel oe dnudoia ou-
pntfpla. E4v autd eivalr adivato, petpriote To Xpdvo
nou 8a xpelaobel.

- Mévra va éxete "avolktolg Spduoug” enkovwviag
pe Ta nawdid oag. Edv ta nadid oag nAnoidoouy ya
va oaq expuompevbouv npoownikd npofAfuata, pnv
Ta anoBappUVETE KAl PNV TOUG anavrtdate pe Bupd. A-
vTI0éTwg, BeBawwoTe Ta 611 08a Ta Bonbrioete ot Adon
TwV NPORANUATWY TOUG.

Tl NPENEI NA NPOXIEXETE

- Na enaypunvdre yia orjpara kivduvou and nadid
nou unéomoav oefoualikr enibeon, énwg:

- anooTPoPpy yia KAnolov ouyyevr], giko, yeitova
i ynélpnu-oitep.

- alayr) ora npdruna Satpopig.

- Eapvikr enBupia yia povayikétnra rj anoxrj and
TI§ 3pacmpPléTNTEG TNG OLKOYEVELQG.

- avijouxog unvog, Eunvnua pe ePLarTeg ) "BpéEipo”
Tou KpeBpatiou.
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- epeBLOpdg oTN YEVWNTIKA NEploxr Kal _

- evBei€elg au§avdpevou dyxoug 1) dkalpog cupne-
pLpopd.

Edv unoyidZeoBe 611 To naidi oag éxet unootel oe-
Eouahkr npooBoAn 1§ éti kdnolog To nAnoiace yia o
okoné auté, va To avapépete apéowg oy AcTuvopia
Kal va ndre og yiarpd f voookopeio. Mepikéq popéq
To nadi éxel avdykn va Tou pepBoUpe cav va éxet
*koAjosl” appodioio.

Onwg o1 Biaotéq kat ot oeEouahikd napaBdreg, érot
Kal autol nou npooB&rlouv oefoualikd Ta nadid -
navaAapBavouv Ta adiknuard Toug. Aev oTapatouv
HE éva nepilorartikd Pévov.

Etot, evnuepwote v Agtuvopia kat myv Ynnpeoia
Mpootagiag AvnAikwv. Elval onuavriké ol yovelg va
unodeifouv atnv Aotuvopia to Spdom, yiarti érat ot
Spdoreg 6a anopovwBouv kal 8a anobappuvBoUlv, kat
edv kdrnolog eEakoAouBrioet Tn Spdon Tou, 8a éxel ™
Sikawn Bapla nowr nou Tou akilel.

Ol ENIAEIZIEZ

Ogerixiotégdevnpénel vanepdoouvanaparipnrot
kai pévo oav aBhaBn prdouara g yeirondg.

O ynaviom ptlfdeqg (patdkndeq pnopei va kottd-
fouvpéoaand ypihieg pévo yia va auto ikavonoin8ouv
1) unopel va eAéyxouv ta onitia, oe avalfftnon Tou
enopévou BUpatog Tng oekouaAikrq Toug SlaoTpo-
¢NG. Mnv avéxeote évav patdkia. Avagépete To Ye-
Yovég oy Aotuvopia kat apiote va Siepeuviloel To
0épua.

Oenudeigieg, eniong, pnopeivaeivatapraBeiq, alhd
Hnopei va elval enBeTikd evoxAnTikoi ora naildid r fua-
otégnoutanAnywvouvkaittaegeuteAifouv. Zuxvalouv
Kupiwg kovrd oe oxoAeia, Baolduevolotnvanpobupia
Twv nadiiv va avapépouv oe§oualikég npooBoréq.

NQZ MNOPEITE NA ANTIAPAZETE

HoeEouaAikr eniBeon eivai éva yeyové g nou 8a pno-
pouoevaoupBeioeShouguag. Oonoloodrnote unopel
va yiveit 80pa. TiBa npénet Spwg vakdvete, av kanolog
oag enurebel.

Xwpigvayvwpileikaveiq mvkatdotaon, Sev unopel
va oaq net Tt Ba kavete ) TL Ba énpene va kdvere. E-
Eaprdral and eodg, and Tov entiBépevo kal and Ty
OAn katdotaon. Yndpxouv, 6uwg, pepikd npdyuata
rou Tnipénet va €xeTe NAvrote undyn oag.

Etol 6a npénel va okepBeite Ta (dn Guuvag, nou
0a elove npdBupeg va xpnowonojoere. TQPA eival
Kalpdéq va okepOeite TL enthoyn éxete. Ze pa Térola
enibeon dev €xete Xpdvo va To okepBeite. TOTE va
Bupdore, é1in oefouakikh eniBeon eivai éykAnua piag,
6x1 epwTikoU ndBoug. Mpénet va niotéPete 6T o Ba-
otrig8éAeyeivainpébupog, vaxpnoiuonolioetBia. E4v
BexOeite eniBeon, npwrapxikhoag okéyn, ndvrorte,
npénel va eival n aopareld oag. Yndpxouv apketol
TpénoL V' avidpdoete o€ pia oeEoualikr nPoaBoAr|
i eniBeom.

l. YnoxUntw otnv enidson.

Ze kGBe Biaopd kal oeoualikh npoaBoAr|, o eni-
TI0épevog anel\el TN owHATIKY akepaldTnTa i Kat ™
{wn Tou BUpatog. Mepikég popéq anehei ™ Lwr Twv
nadiwv Tou BUpaTog i AAAWV PEADV TNG OIKOYEVELAG
Tou. EdQv niotevete, é1i, ynopeite va nAnywbeite a-
Huvépuevol i edv poBAaoBe va npoBdiete avrioTaon,
HNV avTioTaBElTE.

Ynokunrovrag oe éva Blaopé X oe pia oeEoualikr
npoaBolr, éveka pSBou yiaTn {wr T Sikr oag ) peAdv
NG olkoyeveia gag, Sev anpaivel 811 ouykaratiBeoTe.
Aev navel va eival Blaopdg 1§ oeEoualikr) npooBoAr
kal dev punopel napd va eival éykinua.

Axdpua kal av Sev €xete kdnoto Tpadua fj pwAwna,
npénel va To ava@épeTe oTnv actuvouia. ©OUparta nou
Bev avriotékovral, Sev npénel va alo8dévovral evoxy.
OemuriBépevogelvatautdgnou Sianpdrreito ykAnpa,
éx\ eoeic.



ll. Naénnxf avrioraon.

Mepikég popéq To BUpa B€AeL va avTiotabel ald
poBdral va pwvdgel § va naréfel. Ze autée Tig ne-
PUTTWOELG, Hia Mo nNadnTikr katdotaon avriordoewe
Hnopeiva“"karakayldoer” m Biatou emtiBOépevou. Xpn-
oonowvrag nadnrikd avrioraon:

-NpoomaBeiore vakarpudpeTe TovenTiOéuevo. Xpn-
owonowmjote AdyLa, xelpovopieg, npd&eig. Mpoonabei-
oTe va Tov neloete va anopuyel TRV enibeomn. Edv kep-
Sioete TRV epmnioTooUlvn Tou, {owg Bpeite Tpdno va
EeQuyeTe.

- NpoonaBeiore va Tov anoBappuUveTe, npo-
onoloUpeveg 8TL AunoBupdrte, KAAYTE uoTePIKG, EVEP-
velote cav SavonTikd avannpeg 1 kat Tpelée.

- E4v elote oniti, néote Tou Stineppévete and wpa
ot wpa kdnowo giro oag va éABeL ¥y étL olvropa emi-
atpépel o ouluyog f Kanolog oUvolkde oag.

lll. Evepynmkr avricraon.

Kavévag Sev unopel va oag diapBeBaiwoel 1L n €-
vepynTik avrioraon-oupAilaxktd, ndAn, avrenibeon -
eivain owotAavridpaon. Ze HePIKECNEPITTWOELG, UMO-
pel va TpopdEel Tov enidofo BliacTd kal va Tov arno-
8appUveL

AM\G n avtiotaor] oag pnopei va Tov TpopdEel 1
va peyalwoel Tnv enbupia Tou va dapdoel To Buua.

Yndpxouv noAAd &{dn evepynTikrg avTIOTACEWG.
Z1a mé ouvnBiopéva eidn, Ba emonudvoupe Ta unep
Kal Ta Katd:

- To rpéEipo eival pia exkhoyry. Ag OKepBOUUE SPWE
SUo napdyovreg. Yndpxet kovrd, kdrou va TpéEete,
évapépog énou undpyouv dvBpwnol; Mnopeite vatpé-
Eete o ypriyopa and tov emriBépuevo, eneidri kdnolog
Hniopel va Ta axkoloel. AAAG Sev Ba oag Bondricouy,
€dv eioBe oe kdnolo anopovwuévo pépoc.

- Mia 1oxupr} avreni@con kaiL ndAl unopei eniong
va ano8appuUVeL Tov eTUTIOEUEVO. AV eV poRAECTBE OTL
08a TpaupatioeTe kAnolov KAl UMOpPEITE va Tou Kata-
pépete éva yepd KTUMNUa 1 KAwTOWE, 1 avreniBeon
Hnopéel va oag 3woel v aukalpia va Eepuyete. OAa
Ta KTurmjuarta f ol KAwTolég npénel va eival Suvatd
KALVa OTOXEUOUV "Ta TPWTA" onueia, ote va unopouv
va kataoctjoouv en' oAiyov avikavo yia onotadinote
evépyela Tov euTiOéevo.

- O1 noAspikég Téxveg, onwg Tlouvro, KapdTe Kal
dMeg auuvTikég TaxTikég, pnopoUlv va xpnoyionotn-
o0V yia va eEoudeTEPWOOUY Kal va 0ag SWoouv TNV
eukalpiava &e-pUYETE. OAOL OL TUTIOLMOAEMIKWV TEXVWV
anaitolv oUVEXT NPakTikA kaL npoomnadoulyv va oag kd-
vouv étolueg ava ndoa otiyur). Mévov edv elote na-
vétoyeg, pnopel va auffjoete v mbavémra va e-
Mpépete TUXSY TPAUHATIONOUG.

- Mepikéq yuvaikeg, A\avBaopéva, otnpilovrai oe pi-
KpoavTIKE(peEVA Tou €xouv oTnv Todvra Ttoug, KAEL-
S306nikeg, Alueg vuxwy, Toatodpeg, kabpentdkia kat
4M\a yla va anokpoU-gouv Tov eTUTIOEEVO.

Av BaoileoBe o' autd, extédg Tou STl eival avarno-
TeAeopaTikd, okePTeiTe TNVIIOavéTTavacagndpouv
v 1odvra, étav kdnolog oag apndgel Riaa.

-Tovapetrapépete dnho Xy uaxaipt, Sev eivai"cops®,
exTéq €dv E€peTe va Ta XpnowonorjoeTe Kkal e4v Ta
KATEXETE VEuIuQ.

MBavév 8e va xpnowonoinouyv evavtiov oag, edv
o eruTIBépevog katagpépel va gag anoomndoet.

- Téhog Ta Bidpopa xnHIkG péoa éxouv yivel Sia-
0éowa oav péoa autoduuvag. AuoTuxwe SHwe KLauTd
éxouv anodelxBel avanoteAeopatika.

IV. AMor Tpémor Guuvacg

Ed4v oag entteBel kdnolog kat o kivduvog yia Tn Jwr
oag 1 yia coBapé Tpaupatiopd oag eivat Gpecog, u-
ndpxouv dUo tpdnol evepyeiag, nou npénel va xpn-
owponolouvrat MONON oe akpaieq nepintwoelg.

a) n e§épuEn Tou patiou.

AuTr vivetal wq eENQ: épXECTE KOVTA OTOV EMITIOE-
pevo (niBavév va oag éxel pEépeLauTds), NnpooTioleioTe
ST Tou xaidelete To npdowno anald, Balovrag yupw
and To npoownd Tou Ta xépla oag, PEPVETE Olyd-olyd
TOoug avTixelpéq oag ota pdtia Tou.

Auté TIBavéV va ToV TUPAWOEL -KaL HNOPE( MpdypaTtt
va Tov OKOTWOEL- aAAd guypévwg 6a oag SWoEeL v
eukalpia va EepuyeTe.

Edv anogpaoioete 611 Sev unopeite va 10 KAVETE pe-
TakvijoTe olyd-olyd ta xépla oag kat autde oweg noté
va pnv pdbel 1L anpdketto va ndbel. Etol, Ba éxete
kalpd va okepBeite pla dAAn enhoyr).

B) To opi&po Twv dpxewv.

Kat auté eival eviehwdg anoteAeopatiké kat pnopei
eukoASTepa To BUpa va Eepuyel. MAAL, oav "xad"
agprioteToxéploagvayiuoTtpiosianaldornBoupwviky
Xwpa, apndEte évav anéd Toug épxelg Tou Kal NiéoTe
HE 6An gag tn Suvapn. Auéowg o emmiBéuevog Ba ka-
TaoTel avikavog yia Alyo, didovrdg oag xpdvo yia va
Eepuyete.
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Tl NPENEI NA KANETE META

MNoAAG and ta 8Upata oeEouakikwv eMBEoewy Sev
yvwpilouvniodvaorpagoulvyla BoriBelan Tivakdvouy.
Mniopei va goBouvral f} va vipénovral va pikfioouv
i vanpoonadouv va pépovraiaavvaunouvépntinora.

Edv néoete BUpa oefouahkiqg eniBeong:

a) Mnv kAveTe undvio, pnv aAAaZete pouxa, Unv ka-
VETE TinoTta nou va aA\alel Tnv gppavar] oag (STt
pnopel va kataotpéPete anodeikTikd otolxeia, énwg
oneppaTiké uypd, TPiXeQ, KAWOTEG K.A.N. and Ta onoia
n actuvopia 8a odnynbel oto BiaoTn).

B) Mnv avakatwvete Tov NepiBAAlovta xwpo Tou
Blaopou.

Y) KaAéote apéowg mv aotuvopia.

) AexBeite apéowg laTpikr BoriBeta. (H aoTuvopia
0a oag peTapépel apéowg).

Edv BeAfjoete pnopel kanowa gikn oag va éA0et palf
oagq kal va nére ovo 5ikd oag ytatpd. (Auté, BéBala,
npénet va yivelr 600 To Suvatéd no ypriyopa).

H watpikr) nepiaiyn anooxonel oto va ppovrioel
TIg avaykeg oag kat va oulAéEel latpikd anodeiktikd
otoxeia, nou Ba xpeltagtouv ato SikaoTriplo étav a-
00¢el o Blaomic. Zntrote and 1o yiatpd oaqg va ava-
kaAUeL, vanpoAdBelKalva anoTpéPelmyveYKUHoaUvn
kar Ta Sdpopa appodiola voorjpara.

H aotuvopia xpeldZerai my Bondeid oag, yia va Aei-
Youv ot Blactéq. Zépete 6TL Ol NEPLOTSTEPOL TWV Pla-
oTov elval "kat’ eEakoAouBnon® eykAnuatieg; Ktunouv
NAALKaL TIAAL, HEPIKEG Be popég éxouv Bexddeg Bupara
k&Be xpdvo. Avapépovrag Tov flaoud otnvaotuvopia,
Sivete afléAoyee nAnpogopieg nou Bondouv Tn aUA-
Anyn touBlacTh, noutnBavévéxel flaoelatonapeA8év
1) 6a Bidoel kat GAAAeg Yuvaikeg oto péAhov. ©a Béhate
va éxouv v ik gaq epnepia;

AN KAMNOIA FNQITH IAZ
NEZE!I ©YMA BIAZMOY

O Blaopdg eival pa Tpopepr epnelpia yia o 80ua
Kal yia v olkoyévela Tou O0patog. Edv Eépete pia
yuvaika, nou éneoe BUpa Blaopol, 6a napatnpcate
Hia aAAayr oTn CUHNEPLPOPa TNG Onwg: PoPIOHEVES
Kivioele 1| evépyeleg, apeBaidtnra 1) npoondbeia a-
nopovwoewg. Tt npéneL va KAveTe TOTE:

a) AciEte 6T voldleoTe yU' authv.

B) Meivete pali Tng -lowg poBdatal va pével pévn.

Y) Bpeite xpévo va g Siabéoete. Mnyaivete pali
™S yia paynté, yia owepd 1 ya yovia.

5) Edv BeArioel va oag HIAAOEL yla TNV NEPNETELd
NG, aKoUOTE TNV NMPOCEKTIKA.

£) AdoTe ¢ Koupdylo yla va pnv vouwbel evoxr
i vipori yia 1o cupBav.

Ei{var onoudalio, edv ouAN@OEi 0 SpAoTng Kat Yivel
5ikn, To BUpa va éxel, T6Te NANpN unoatrptEn ané mv
olkoyeveld Tng katToug iAoug TG yia va avranokploel
o' autf TN 5UOKOAN Wpea.

Tl ©A NMPENEI NA OYMAZTE:
. Nepiypapr| Tou dnhou (av €xet o Spdotng).
. Tunog autokiviiTou, XpWwHa.
. ®UANf (kataywyr) Tou dpdoTn.
. HAkia, OYog, Bapog.
. Xppa, Hakpog HaAALWV.
XpWHa patiwv.
. Evdupara.
. Inuddia, oulég, Tatoudl.
9. Aaktulidia, otaupdg, kadéveg, koopruara.
10. Mpogopd, Baitepa yvwpiopata opiAiag.
11. KatelBuvon diagpuyng.
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Ol ANAPEZ MNMOPOYN
NA BOHOHZIOYN

OL4vdpeg unopouvvapondricouv
ppovrilovrag va unv Tpopdlouv Tig
yuvaikeg kal va Tig kavouv va aloba-
VOVTAL MO ACPAAE(Q.

Mia yuvaika pnopei va eival veu-
pikr) étav eivai eEw pévn mg, 1dai-
Tepadtav vuyxtoeLkal Bpioketaloe
éva epnuiké pépog | yéoca oe éva
43e10 Aewopeio { Tpaivo. I’ autég
TIG NEPINTWOELG, AKOAOUBEIOTE TIQ
e8rig odnyieq:

- Av nepniatdre npog v idia Ka-
TelBuvon pe Ha yuvaika nou eivai
HOVN TNG, KNV Nnyaivete and niow
™NG. Auté pnopei vamy popioet. Me-
pAoTe To Sp OO KALIEPTIATHOTE and
TNV AAAN pepld. Auté Ba tnv Kaln-
ouxdoel 6ti Sev Vv napakoAoubei-
Te.

- Mnv k46e0Te NOAU KovTd o€ ua
yuvaika nou eivat pévn tng péoa oe
éva 43eio Bayéwvi touTpaivou i péoa
oe éva 4dcio Aswpopeio.

- Av eTolpdZeote va mAoEeTE KOU-
Bévra pe pia yuvaika nou nepiuével
pévn Tng o€ pia epnuikf otdon, oke-
preite 11 8ev unopei va yvwpilet 6tu
Sev oKoNEeUETE va NG KAVETE KaKG.

- ©uunBeite 6T1 A yuvaika nou
eivai pévn pnopei va alcbaveel otl
aneleirat aképa kt ané autd nou &-
oeig Bewpeite ekdHAwon Tou Baupa-
ool oag.

- Mpo@uUAG&ETE TIg YVWOTEG 0ag
HNV apvovTAag TeQ va KUKAOPOpOUV
HévegTOUG. ZUVOBEUOTETIGOTOOTIHTL
TougkalBepalwbeitenplvpuyeTedTl
HMKAV OTO OTITL Toug Kai KAE{Bw-
oav.

IYMNEPAZIMA

TQPA, Eépete pepikd npdyupara
YUpw ané 1ig oegoualikég npoopo-
Aég kai eniBéoeig: notd eival ta ni-
6avd 8Upara, Mou HNopEl va OUp-
Bouv emiBéoeig, Nwe unopei va npo-
AngBouv. MNarti va pn poipacbeite
6,1l ydbate pe v owkoyeveld oag
kalL Toug pidoug cag; Na BupdoTe 6-
TIMEIWVOVTAG TO pioko kal yvwpilo-
vTag nwg va apuvBeite, Bonbarte va
nagoouv autd Ta EYKAY)uaTa va oup-
Baivouv.
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2E=OYAAIKH
KAKOIMNOIHZH MNAIAIQN

o kepdAalo autd éxel 0o onuavti-

Koug okoroUg.

O npwTog eival va evlappUvel Tov Ké-

opo va oulntdel To Béua g ocfoua-

Akriq kakomoinong nadibv eAeUBepa, -
ote va AuBei n owwnrj nou akendlel dooug kdvouv To
éykAnua auté.

O Beltepog okondg nou ndpa noAu eEaptdral ané
TNV grutuxia Tou NpwTou, eival n dnuoupyia pag ka-
TAMnNANng atpdogaipag nou 8a kdvel Ta nadid, nou
éxouv néoel BUuarta ceLoualikiig Kakonoinong, va ai-
o6dvovral otyouptd kat aopdAela drav naipvouv To
8appog va {ntioouv BoriBela xwpig va undpkel ne-
pintwon va Toug nouv 4Tt PpTaive autd K kai va pnv
Ta notéYouyv.
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Ownepiogdrepoland autolg nou kakonoiouvTanal-
S1d oefoualikd, eival ouyyevelg, otevol olkoyevelakol
@idoy, 1} dAol dvBpwnol nou Toug Eépel To nadi kat
TOUG eunLoTeUETaL.

Autr n epniotoolvn Tou nawdiol pali pe mv adu-
vapia tou va avriotaBei, SieukoAUveL TOUG avBpwnoug
autoUg va KaAUTTouv To YKANA Toug kal napdAAnAa
va goBepifouv kat va ekBidlouv To nadi yia va pn
HWAOEL.

To yeyovdg 6T 0 neploodtepoq kOHOG YEVIKA Bi-
otadet va pAAoel yia Tn oeEouallkr kakonoinan Twy
naildwyv, e1dikd pailota édtav yi' autiv euBldvovralouy-
yeveig Tou naidiou Xy éumiaTol oikoyevelakol piAol, pe-
YaAwvel To ¢péBo Kal TNV anopdvworn Twv nadidv au-
TWv.




Av kat noAA& ané ta unéd culion Béuara eivat
Aemtd kal oAU avnouxnTikg, xpetdletalva fyouv omy
enupdvela av 8éhoujie va KAVOUE TRV Kolvwvia va ka-
TaAdBel kaAUTtepa néoo nepinAokn eival n uon Mg
oeEoualikriq kakomnoinong natsSiwy.

Xwpig autiv mv ro Badia karavénon tou Béuatog
NG oefoualikric kakonoinong nadiwy, 3ev UNIAPXEL
KAl HeYAAn eAnida va NeTUXOUHE QMOTEAECUATIKEQ
AUoeLg.

TA NAHPO®OPHMENA MAIAIA
EINAI NIO AZ®AAH

OMlot ouppwvouv 1t elval kahd va iddokovral Ta
nadid yia Toug kivduvoug nou Siatpéxouv dtav dia-
oxilouv To Spéuo, étav nailouv pe Ta onipta f dtav
KOAUHTIOUV Og entkivBuveg napalieq.

EEnyoUue oTanaidid autoug Toug KivdUvoug enetdr
Eépoupie 6TLn eniyvwon @épvel ueyaAUTepn aopdAela.
Ma@aivouv nwg va Siaoyilouv 1o Spduo He aopdAelq,
HaBaivouv 611 Sev npénel va naifouv pe TN GWTLA Kat
va elval NPooeKTIKA 4Tav KOAUHNOUY.

M\due ota nadid yia T oe§oualikrj Kakonoinan
yia tov idio akpifwe Aéyo: n sniyvwon pépvsel ys-
yaAurspn aopdAsia.

OwnepioodtepolyoveicBpiokouvétieivainoeukolo
va piAfjoouy ota naidid yia T oeEoualixri kakonoinomn
étav Ta nadid éxouv PAaBeL Ta Baoikd OXETIKA HE TO
o€k kal yvwpifouv Ta owoTd ovéuaTta Twv YEVWNTIKWY
opydvwv Toug

Hyvwon auti BonBdaeniongranaidiavatexwpilouv
avdpeoa oTo dyylyHa kdnolou nou toug Seixvel aydnn
Kai KATIoLoU TIou Ta EKUETAAAEUETAL oeEoualikd Kal a-
vdueoa otnv vy yeverijola oppr kat Tn oe§oualixr|
Kakonoinon.

Tl EINAI H ZEZOYAAIKH
KAKONOIHZH MNAIAIQN;

H oeEoualikf kakonoinon Twv nadiwy eivat EYkAn-
pa. ZupBaivel dtav évag evijAikog 1 kdnolog peyaiute-
pog and éva naidi xpnowonolel ™ Suvapf tou/ng
1 eEoucia ndvw oe éva nadi, 1} ekgerarlieleral TV
eunioToolvn Kai 1o oefacuéd evég nadiol yia va 1o
eunAéEel oe kdnoiwa oeoualikl SpaompidTnra.

H oegoualixr] kakonoinon Twv naduwy nepthappa-
vel Sildpopeg oefouakikég Spaotnpidtnteg 6nwg: -
uSEIKTIKOMTA, auvaviopd, Bwneia ota yevwnTiké 6p-
yava.

AANOGAZIMENEZ ENTYNQZIEIZ
Méxpt npéopara oUte nou ToApoloe kaveig va
HAoeL yia To Bépa Tng oeEoualikiig kakonoinong Twy
nalduv. H ownh nou TUAye To B4pa autd, éxtL pévo
Sev dpnve v aiiBela va ByeL oty empdveila, aAAd
avevéyAnta enétpene va oxnuartilovrait AavBaopéveg
EVIUTIWOELG.
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Twpa ma nou AUBnke N owwny, o kéopog dpxioe
va paBaivel Tnv aAriBela pe anotéheopa va BAénoupe
va eEagavifovrat noAAég nakiég AavBaopéveg 15éeq.
Manapddetypa, oneploodrepogkdopockaralapaivel
Twpa &1L "o emkivduvog dyvwoTtog* anoteAel éva pévo
Hikpd pépog Tou npoBArjuaTog kal 8T Ta 85 Toig ekatd
NEPI(NOU TWV NEPMTTWOEWY 0eEOUAAIKAG Kakononong
nadiwv yivovral and ouyyeveiq Tou naidioy, olkoye-
velakoUg pihoug, 1) and kanowov nou To nadi yvwpilel
KAl EMNIOTEUETAL.

Av Kal n npaypatikétnTa otyd-otyd avtikablotd Tig
AavBaopéveg auTég EVTUNWOELG, UNTAPXOUV aKSHN Je-
pikéghavBaopéveq 18éeqénwgautée nou avagpépovral
otov napakdrtw nivaka.

NNX NA MIAHZIETE XITA NAIAIA
NMA TH ZEZOYAAIKH KAKONOIHZIH

MoAAol dvBpwnot To Bpiokouv oAl SUokoAo va
HIAfjoouv ota nadid -eldikd oTa pikpd naldié- ya T
oeEoualkr| kakonoinom. MapaBétoupe pepikég 18éeq
nouBaocagBondricouv. NaBuudoredTieivainoeikoAo
va pirjoete ora naidid yia tn oeEoualikri kakonoinon
av éxouv 1{3n oplopEVES anAég YVWOELG OXETIKA [E TO
oet,

- Otav phdre ota naidid oxeTIka e TNV acpdAeia
oto 3pdpo 1 péoa ato vepd, MAAOTE Toug eniong yia
v avdykn yia oefoualikr acpdaiela.

- Otav pikdre ota naidid oxetikd pe T oe§ouaAkr
aoPdAAelq, OLYOUPEUTEITE STL XPNOWONOLETE TI Ow-
otéq ovopaoieg yia Ta oefoualikd dpyava.

- Nelre oranadiud é1in oeEoualhikr kakonoinon eival
kdtinou oupBaivel dtav évag evijAikog fy éva peyaiure-
po dtopo ayyileiL o otriBog evég nadiol, Ta YewnTikd
Tou épyava fj {nrdet and 1o nadi va ta ayyifet 1§ va
TO PUNOEL...

- Neite Toug 611 Ba kataAdBouv néte cupBaivel n
ogeEouaAwri kakomnoinon, yiati 6a vihoouv anaiowa kat
o evijAikog 1} To peyalitepo dropo {owe Toug net va
TO KPATHOOUV HUCTIKGS.

- Meltre ora nadid 6Tt To owpa Toug eival Siké Toug
kat 611 kavévag Sev €xel Sikaiwpa va ayikel ta oefoua-
AdatougdpyavapetpénonouBatakdvelvagpofnéolv
1§ va viwoouv doxnua.

- Awate Toug va katahdpouv 611 n oeEoualiky ka-
konoinom 3ev eival kTt nou kdvouv pévo Ayvwaorol.
Mniopeiva 1o kAveL kAo oG éoa oTNV OIKOYEVELA TOUG
1) kdnotog nou yvwpiZouv kat oupnadouy Kal Toug Aéel
61 Sev eival kakd.

MYOOI

O kivduvog ané ayvwoTtoug eival To KupidTeEPO
MPORANUQ.

To Bupaeivai suviiBwg KopiTat ePnPIKAC NAIKIag.

H oe&ouahikr kakonoinon naidiwv cuppaivel ué-
VO Ot PTWXEG OIKOYEVEIEG 1) QUTEG TOU EXOUV TIPO-

BAnuara.

Ta naidid Aéve Péupara yia ™ oekoualikn ka-
Komoinon i gavidfovrai 6m yivetai.

H oeEoualikii kakonoinon evéc naidiov cuppai-
VEl, ouvriBwg, pia pévo popd.

H oeEouaAikn kakonoinon naidiwv cuvrBwe ou-
vendyeral Bia.

FEFONOTA

O kivduvog ané ayvwoTtoug dev eival To KUpIo-
TEPO NMPOPANUA. X1a 85% TwV MEPIMTWOEWY O €-
voxoq eival péAog ™G olkoyévelag Tou naidiou 1
kdrolog nou 1o naidi yvwpilel kal egmicTEVETAL -
Yovidg, OUYYEVNHG 1] HeYaAUTEPOG PiAog 1 yeiTovag.

Kopitala kat ayépia 6Awv Twv NAIKIOV Kako-
noouvtal oefouaAikd kal kdnote Ta Bupara eivai
naiddakia nou pPoAIG nepnartolyv, madid UKPHG n-
Aikiag, akdpa kal Bpépn.

H oe&ouahikr| kakonoinon naidiwv cupBaivel e
OIKOYEVEIEG OAWV TwV EIBWV - TTAOUCIEG 1} PTWXEQ,
MEYAAEG 1| MIKPEG, HOPPWUEVEG T} OXI.

Ta naidid ondvia Aéve Péppata vy pavraovrai
™ oe&oualikn] kakomnoinon. Lta 98% Twv NepINTw-
oewv o1 SNAWOEIG Toug anodeikviovTal aAnBivég,

Eneidr) ouxvd o évoxog eival éva ¢ unigto dtopo,
TIoU Uropei oA EUKOAA VA KAVOVIOELVA Eival HOVOG
He éva naidi, eival NepIcoGTEPO ouVNBIoPEVO va €-
navaAngOei 1 oefoualikry Kakomoinon kai og pe-
PIKEG MEPIMTWOEIG VA OUVEXIOTEL yia Xxpdvia.

H oefoualikrj kakonoinon naldiwy ondvia ou-
vendyetai Bia, eneidn ot évoxoi dev xpeidletal va
Xpnotgornolirjoouy Bia yiati eival yvwotoi oto nadi.
Anevavtiaq Xprnoigonololv UNOOXEOEIS, aMEIAEG
Kal dwpodokieq Kal exkeTAAEUOVTAl TO YEYOVOG
ot To naidi dev €xel owpanikr duvaun.




H NPOZITAZIA TQN NAIAIQN
ANO TH ZEZOYAAIKH KAKOMNOIHZH

EEnynote ota naidid 6t drav nécouv BUpa oegoua-
Awrig kakonoinong:

- onwodnnote 1o AdBog dev eival Sikd Toug

- Unopouv va nouv éxt

- 8ev eival unoxpewpéva va kpatolv PuoTiKd nou
Ta Kdvouv va vikBouv @éBo 1§ va vikBouv doynua.

Kdavere yvword ora naidid ém:

- dev undpxeL Tinota 1600 TPOopePS Tou va pny uro-
poUv va To oulnmioouv e kanolov

- av évag evijAikog npoonadigel va Ta eunAéEel oe
oeEoualikr| enagr (Ayytypa) NPéNel va To ouv o€ K4-
nolov apéows

- NPéneL va To TIoUV Kal va ouvexioouv va 1o Aéve
HéXPL va oTauatiioel auTr n enagn

- pnopoUv va 1o nouv oto 8AokaAd Toug, OXOAIKS
oUpuBoulo, ouyyevr), iko 1j orolodrinote Ao dtopo
nou ato8dvovrat 6Tl Pnopolv va Tou HIAfjgouy - urno-
poUv va To mouv, £0Tw KL av To kparoUoav HUaTIKG
yia oAU kaipd.

- 8a Ta noTéYete dtav 0ag TO TOUV.

NN NA BOHOHZETE ENA MNAIlAl
NOY EXEI YNOZTEI
ZEZOYAAIKH KAKOMNOIHZH

H dwaniotwon éti éva nawdi éxel unootei oe§oualikr
xakomnoinon eivai pla ouvrapaxTikr epnetpia, edikd
yia éva yovié. Av auté oupBei oe oag, 8a npénet va
oupBouleuteite auéowg éva eidiké yia va napaoxedel
oto nadi n kaAltepn Suvaty BoriBela kal oupnapd-
otaon.

O tpdénog nou 8a avtidpdoeTe dtav éva nadi oaq
nedTiéxeLunootei oeEoualikr kakomoinom eivai moAy
onUavTIKSG.

Ownepiooédtepol dvBpwnol viwBouv éva peiypa gu-
valebnudtwy nou cupnephapBavouy Bupd, BAIYN kat
ooK. Zuxvd ol Yoveig viwBouv éva guvaicbnua ano-
tuxiag fj Suoruotiag.

Ooo doxnua KL av VihaeTe eival MoAU anpavtiké va
npoonabrioeTe va napapelvete fpepoL.

O\ kaAUtepol Tpdniot yia va Bondrioete nadid nou
éxouv unooTel oeEoualikr| kakomnoinon eival ot aké-
AouBol:

- Neire Toug éTi Ta MioTEUETE

- Ynoypaupiote 6t 8ev eival iké Toug To opdAua
yia 6,7 ki av éywve

- Nelte Toug 811 kKAvave kKaAd Nou oag To einav

- Nelre Toug 6TL TO EépeTe 6TL oplapévol peydhol
Kavouv npdypara nou dev eival owotd

- K&vete 6,TL propeite yia va napnyoprjoete kat va
kadnouxdoete 1o nadi.

Na Buudote 61t ta naidid ondvia Aéve Yéuuara yia
tn oefoualikry kakornoinan.

AIKAIOAOrFIEZ
NOY AINOYN Ol ENOXOI

Zag Sivoupe NapakdTw HEPLKEG ané TIG CUVNOLoHE-
veg Sikalohoyieg nou Sivouvouyyeveigr olkoyevelaxol
iAot nou kakonoloUv nadld oe§ouakika.

Av Kal 0 TMEPLOCSTEPOG KOOHOG Bewpel Tig Sikato-
Aoyieg autég avévtipeg ) SBuoKOAOTIIOTEUTEG O MPWTN
éyn, n Aotuvopia moTelet 6Tl anokaAurmrouv pepikd
Baoikd nioteUw -edikd oe 6,11 apopd Tn ordon Tou
KSOHOU anévavTi oTIg yuvaikeg kat ota naidid.

1. "OAoi o1 narépsg 0 KGvouv autd”.

Z1o BdBog Tng SikaloAoylag autrig Bpioketal To M-
otelw 6T Ta nadid eivat (Bloktnoia Tou natépa Toug.
Av kalL n kowvwvia nou folpe Sev CUPPWVEL TILA HE TNV
anoyndtiolyuvaikegeivalldlokoiaTwvavrpwvToug,
ev ToUTolg undpyouv axdun ol 18€eq nou B€Aouv Ta
nadid 1BlokTnoia Twv yovéwy Toug Kal ndavra karw ané
v andéAutn efouaia Toug.

O évoxog xpnoonotei auté Ta Kolvd MoTelw yia
va Sikalohoyei Tn oupnepipopd Tou. Me To va oxu-
piletai dTi Aot ot natépeg To kGvouv autd npoonabel
eniong va kopoidéYet to nadi wote va vopioet dtiautd
nou kavel Sev eival adiknua kai 6tiauTd nou Tou {nTdet
va kdvel 8ev eival napdhoyo.

2. "AnAwg xdvw pspikd padripara ndvw oro ock"

H SikaloAoyia autd xpnoidonoieital ouvriBwg and
Toug natépeg, Beioug, nanoUdeg kat AANOUG CUYYEVEG
nou kakornotolv naidid gefoualka.

525




ExpetalAeudpevol My epnioToodvn nou Toug €xet
To nawdi, unokpivovratl 611 kavouv K4TL yia To kaAd Tou
nadiol evw) oTnv npaypatikdtnta autd nou Kavouv
To kdvouv ané eywioTikd kivntpa.

3. *H yuvaika pov sivar Yuxpr/édppworn/é-
yxuog/SouAsusl."

H SikaloAoyia auti Baoiletal o' éva ané toug nio
Sl1adeSouévoug pUBoug yUpw and Tovavdpikd oeEoua-
Aopd: 6T o1 oeEouahkéqg oppég Twv avdpwv Sev kpa-
Tlouvral kat Tt eival euBuvn TG yuvaikag va exknAn-
PWVEL TIQ avdyxsq Tou 4vTpa NG WOTE va PNV ava-

yxaZeval ekeivog va pdxvel alou -yla napadetypa ota
(31a Ta nadid. H Sikatohoyia autr noAu "époppa* pe-
Taronifei To prai§yio Tou adikrpatog Mg oeEoualikig
kakonoinong nawdiwv ané Tov évoxo otn yuvaika Tou.
4. "E@raiys To naidi. Autri/autég pe napéoups.”
Eivai anioTeuto To néooq kéaopog Telvel va moTelel
aut m SikaloAoyia. XpnoylonoLsitat noAd cuxvé anéd
Toug @raixteq étav pAdve yia oAU veapd kopitola
-kal éx1 pévo oxetikd pe kopitola epnPikig nAwiag.
Xpnowonoleital eniong 6Ao kat Mo cuxvd oxeTIKa pe
GYéplCl niou ta karnyopoUv 4Tt eival* pnacpéva ot
- 1 Zwi" 1y 6T "ta InTdve".
Me tn 3ikaloroyia
autrj, o évoxoc apvei-
Talt ndM va SexTel my
€uBUVNn ya Tig npd&eiq
TOU Kal akdun gTAavel
HéXPLVa AéeL bTL pTaiEL
1o nadi. Ta nadié ye-
vikd eival oefoualikd
évra kat kapd popd
ouupneplpépovTal he
PLapéakela. Zuxvd pi-
HoUVTaL TN CUKNEPLPO-
P4 Twv peydhwv ni-
otelovrag 611 6a Toug
dwoouvnpoooxrkaia-
yann. Aev {ntdve oe-
EouaAwa avrandkpion
dnwgolueydhoLkatno-
1€ Sev npénel va ta ka-
Tnyopricoupe av K&-
notog evhAlkog Ta
unepdéPel oe akatdA-
AnAn oegoualikr| Spa-
otnpétnTa. O evijAL-
Kog elvatunelBuvog, 6-
Xt To nadi.

5. "AnAwg £3si1xva
ayann.*

Me 1o va xpnoiyo-
nole{ auty tn Sikaloho-
v{aq, o évoxoq loxupile-
Tal 611 Sev Unopei va
Siakpivel Tn Sapopd
peTagU oeEoualikig
KaL pn oefoualikrig a-
yanng kat petagl ow-
omq kAL akataAAnAng
guuneplpopdg npoce
ta nadid. H Sikaiolo-
yia auth xpnoylornotei-
TalL ywa va kdvel 1o a-

| Siknua Tng kakonoin-
'“'J ongvagaivetalAydre-




po ooBapd KL eniong va unep-
SeveL kal va KopoiSeUel To
nadi yia va vouilel 611 6Aa
eival evtaEel. Autéd anotelel
Hépog evée Kotvou oxeSiou
napanAdavnong kat karaxpen-
ong gunioToouvng étavn oe-
EouaAkr) kakonoinon nat-
Bwwv yiverai ané ouyyeveigt
d\Moug avBpdnoug nou oé-
Betal To naidi.

6. "®raiel n unrépa Tou
naidiou. Enpens va To eixe
xaralafsi/orapariosi.”

Apketol elval ol dvBpwnol
ekeivol nou éxouv Ta iSa Ba-
owd motelw TA onoia odn-
Youv Tov évoxo va Siver auty
N dikaloAoyia. To Baowkd ni-
otevw elival éT1 ot yuvaikeg,
katd kanolo Tpéno, Eépouv
evoTiktwdwg (1§ Baénpene va
Eépouv evoTiIkTWSWE av eival
"kaAég unTépeg”) nére ranal-
Siatoug Bpiokovrai oe kivdu-
vo 1| xpeldlovral npootacia.
O1 évoxol xpnotponolouv
aut] Tn SikaloAoyia yia va a-
nogelyouvmyveubuvn yiatiq
npd&elg Toug katvapiEouvro
pTaiiuo oe kdnolov GAo.

7. "Asv Tou éxave kavéva
Kaxé.*

Zépoupe 6T n oeEoualikr
kakornoion naiduwy enpépet
noMégBAaBepégemmriosiq
nou yla vaTig Eenepdoouvta
fupara ouvrbweg xpeldlo-
viar BorjBela kal oupnapé-
ograom. O1 BAaBepée enumtwd-
oelg Sev elval ndvra eukolo-
314xkpiTeG KAl KAPUIE Popd
napoucidlovral pévo ot pe-
YaAutepn nAtkia. Me 1o va 1-
oxupiZetal 611 ev yiveral Ti-
noTta kaké pe Tn oe§oualikr
kakomnoinon naidiwv péoa
TNV OoLKOYEVELQ, O éVOX0G EA-
niZelvaunvnapadexdeiTo a-
Siknua kat va anoppiyet o-
noladrinote undvoia erai§i-
partog 1§ eubuvng.

Aev undpxet KAMMIA Al-
KAIOAOTIA yia ™ oegoua-
A kaxkonoinon nadiwy.
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Tl NPENEI
NA KANETE IlNA NA
ANTIMETQNIZETE
MIA AHZTEIA

0 eVNUEPWTIKS UAIKS, TTOU akoAouBEei, £xel
okoné va oag dwoel pia oelpd andAuta a-
oPAAWVodNYLWY, YIATOVTP SO HETOV OTOIo
0anpoAdBete ald kal -av Sev npoAdpete-
Ba avripeTwrioeTe Ye aopdiela pia nepimrwon An-
otelag oe Bdapog oagq.
O103nYieg autée eivai ndpa moAu xprioipeg kat givat
BéBaio 6T pynopouv va anodetxBoulv 18iaitepa
ocwthpleq otnv Npd&n, av akohoubnbouv ruord.
AMwoTe, punv Eexvdre, ét oe téroleg kplowpeg ka-
taotdoelg, To va eival kaveig evnuepwuévog Kat
P OETOIHACHEVOG YIQ TOV TPOTO HE TOV OMOI0 PEMEL
va dpdoel kat va avtidpdoel, anoteAei éva anote-
Aeopartikétaro apuvTiké énio.




NAPAMEINETE
HPEMOI!

Otavnpwroavtl-
KPUOETE TO 6TAO
TouenidoEouAnoTr)
HeiveTe pepoL.

Kep&iote xpbvo
yla va punopécete
va avtiAngdeite a-
KpBwg T coBapd-
™nta g kardora-
ong.

AlanotwoTte YE
TiavBpwrnio éxereva
KAVETE. ZKEPOEiTE
OTL évag onAloué-
vogAnotrig elvatté-
00 Mo enikivduvog,
doo nio aneyvw-
opévog gaivetal.

Eival gagég 6T
npénet va dia-
TNProeTe TNV Yu-
Xpalpia oag éotw
KaL va Ttnv mnpo-
onownBeite - av e-
MnAakeite o’ évaTé-
TOLO MEPLOTATIKS.

MNpoonabeiote
va unv anoppoen-
BeiteandTnOéakal
To 8é0¢g Tou énAou
nou oag anetAei ai-
A4 va ECTIATETE TNV
npoocoxy oag oe
npdyuara, nou ap-
vétepa 6a anodel-
X6ouv 18laitepa on-
HavTikd: Ta Slaite-
Pa XapaKTnNPLoTIKA
Tou Anatou, Tov a-
PLBu6 kal Ta xapa-
KINPLOTIKA TwV M-
8avwyv ouvEPYATWV
Tou, TNV dveon He
TNV onoia Kivrienke
Héoa OTo XWpPo.

)

ZuMéyovrag Té-
TOLEG TAnpogo-
pleg, kaL 8a ava-
KTHOETE TNV aAuTo-
Kuptlapxia oag, kat
68a Bonbrioete ap-
yétepatnvAoTtuvo-
pia va evronioe kal
va cuAAdBet Toug
Kakomnotoug.

©a npénel va
yvwpilete 611 évag
Anotiig ondvia oko-
TWVEL Ta BUpaté
Tou. O avTIKElEVI-
k4OC TOu oKomnég &i-
val va kAéyel, kat
ylavaTo katapépet
autd xpeldleral
Bor\Bela Tou BUMa-
164 Tou, nou Ba Tov
o3nyroeLoTaKpUp-
pévanoAutipaavri-
Keipeva | xprjparta
i ova AUtpa.

Erol, autd nou
BaowkaBaemdiwEel
eival va oag Tpopo-
KpaTAHOoEL YIa va ou-
vepyaoTteite pall
TOUu Xwpig va avri-
Spdboete.

Av Sev avtiota-
Oeite Blala kiav Sev
Tou dnuioupyfoeTe
v aiodnon bt Tov
aneleite Sev npéd-
KELTAL Va 0ag KaKo-
nowjoel, apou GA-
Awote évag kowvég
Anotrig devBéAeiva
Siakivduveuoel va
Tou eniPBAnBoUV ot
Baplég nolvég, nou
ouvendyetal évaqg
pévog 1 évag tpau-
HaTIONGG.
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Kavre orov sauré oag rnv spurnon: yiarf Ssv us
nupoféAnos uéxp! rwpa; H andvrnon sivai suixkoAn:
av okénsus va oaq nupofolirosi, 8a ro sixs xévsi
ané rnv apxr.

YNAKOYZITE ZTIZ AIATAFEZ TOY |

Apriore mvnpwTtoBouliaoto Anaoth. Kdvre akppwg
é,T1Loaqg Intdel. Exete Ta xépla oag 43e1a kat gppawvr.
AnopeUyeTe TIC oacpwdIkég kal alpvidleg EVEPYELEG.
MNpoonabeioTe va KAVETE HIKPEG KAL HIOUXEG KIVHOELG.

Otav oag npootdEeL va KAVETE KATL, UNAKoUTTE KAl
kabuouxdote Tov: 8a K&vw 4,TL pou nelg, ndpe 4,TL
éxw, 8a oou Ppépw apéowg Ta xprijpara. Mkfjote Tou
NELOTIKE Kal eUYEVIKA. Av Sev E€peTe 1) Sev Pnopeite
va exTeAéoeTe kdnola evroAr Tou, e§nyeiote Tou MV
KataoTtaon : eyw Soulelw o AAAO TUrjHa Kal Bev EXw
TokAetditouTaueiou, HOAIGIEPATE N XPNHATAMOOTOAY)
KaL mipe Ta Xxprjuata, autd eival 6Aa ta xprjpata nou
éxoupe, Sev E€pw nou puUAdooouy Ta vapkwTLkG ylati
elual kawveipylog otn Souleld.

NPOIEZTE OMNZ |

Mnv avtidikeite kaL Pnv NpoonaBroeTe va Kopoi-
Seuoete éva Anotry. Na éxete un'éyn cag 6TL unopei
va Bpioketal kGTw and TNV eENAPEIa VaPKWTLIKWY, aA-
KOodA 1} kal Twv Suo pall. H onowadrinote avrippnon
urnopel va Tov exveupioel 1600 Mou va oag emTedEL.

MNoté pnv xpnoiponoljoete kdnolo énAo evavriov
Ttou Anotf. Otav Bpiokete pnpootd omyv kévwn evég
moToAlol 1} om Adua evég paxatpiou, ol meavétnTeg
elval evavtiov oag.

H Zwr oag eival To pévo npdypua nou a&ilet va npo-
otareuoete otn Sidpkela piag Anoteiag. Ta xpriuara
kaL Ta UAIk& ayaBd elval elkolo va enavanokmBouyv.
Eve n anwAela ylag avBpwnivng Lwrig noté dev ava-
NAnpwveTaL.
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ENEPFrONOIEIZTE TO ZYNAFEPMO |

Imv 3idpkela plag Anoteiag, evepyonoleiore 1o ou-
vayepud pévo av autd pnopel va yivel ue acpdiela
kal puotikétnra. MNoté pnv kdvete Blaleg Kivijoelg yua
vaTmaToeTE TO KOUWTI, evid pnopeiva cag Selto AnoTrg.
Tinote Sev pnopel neplocdtepo va Tov kdvel va oag
nupofoAricel ané {ia tétola evépyela.

®povrtiote va eioTe eEoIKEIWUEVOL HE TNV XPHioT KaL
TNV EVEPYOTIOINOT TOU CUVAYEPHOU WOTE VA UMOPEITE
va Tov Béoete oe AslToupyia ota “TupAS®, xwpig va
KOITATE kal va YPdyvete nol Bpiokovral Ta Koupmd.
Ki aképa, oe guvepyaoia e Tnv Actuvopia kat myv
gTaQpeia Nou 0ag Tov Tonobétnoe, ppovriote va Bpi-
OKETaLOWOTATONIOBETNHEVOG KalvaAelToUpYEiGYoya.

TéNOG, HNV XPTOLOTIOIE(TE TO CUVAYEPHS YIA HIKPO-
napaBdcelq: pia xapévn motwTikh kdpta 1 Yla pikpo-
kAomr. O cuvayepudg npénet va xpnolgonoteirat pévo
yia coBapd MEPIOTATIKA, YIaTi Ol aoTuvoikol avra-
nokpivovraL oe Tétoleq KANOELG HE 181aiTepn eMBETL-
kéTNTa ondTe pnopei va dnuioupynBei navikég kat
TpaupaTiopol adwwy.

MHN ZA®NIAZETE TO AHITH |

NpoeiSonoleioTe To AnoTY| yia onotodrnote cuppdv
pnopel va Tov aipwididoel K va tov tapd&el. MN'vwoto-
TIOIEIOTE TOU TNV Napouoia kdnotou cuvadéipou oag
oe Sinhavé xwpo, 1 v ernkelpevn 4eLEn kdnolou ne-
Adm. Npv kivnBeite, neite Tou Ti NpdKkeiTalL va KAVETE:
npénel va okUYw oTo TeAeuTalo cupTdpt yia va ndpw
Ta xpriuata. Zépovrag o Anotig notd eivai n enéuevn
kivnor oag, dev awpvididletal kal Sev avtidpd Biawa.

AQITE TOY XPONOY NA AIA®YTEI !
OlAnotégnupoBololvétavkaradiwkovratl. ' autd
Swote Tou Xpdvo va Siapuyel. Moté unv Tpéxete and
nicwTtou yarioltactuvopko{pnopeivacagBewpricouv
UnonTo kal va oag Tpaupatioouv. Meivete akivntoL 16-
oo, 600 Bewpeite avaykaio yla va anopakpuveei o ka-
korolég Kat va eloTe aopalelq.

ENIKINAYNEZ NEPIZTAZEIX

- Orav apyifouv o1 nupofoliopol:

Néote apéowq oto éd8agpog kal Bpeite kdTL va ka-
AugpbBeite: éva ypapelo, évatpanéll, yia kapékha. Mei-
veTe eKkel, pnpoulputa, pe To Npdowno otTo ndtwua,
HéxpL va BeBawwbeite éTi n Anoteia TeAeiwoe.

- Av oag kpartouv éunpo:

Kdvte akplBwg 6,11 oag Aéve. Mpoonadeiote va na-
pATNPHOETE kAL va akoUCETE 60a NEPLOCETEPA WMO-
peiTe. Av oag npootdEouv va Kavete kATt 1§ va ndre
kdnou, unakoUoTe auéowg xwpelig aviippioelg. Avoag
empipdoouv o€ QUTOKIVITO, KPATEIOTE TO KEPAAL 0ag
XAUNAG WoTe va pnv KaAUNTETE TOUG KAKOToloUG Kat
va pnv kwvduveloete and mbavry enéupaon Twv aotu-
VOHLK®V.



NEPIFPA®H TOY AHZITOY

Hno anoteAeopatiki BorBelaylamvegixviaonpiag
Anoteiagkaim oUAN YN TWVKAKOTIOWWY EivatnakpBri
Kal AeTTTOUE PTG NEPLYPAPT] TIOU Ba SWoEeTE otV AoTU-
vopia. M’ autd katd T Sidpkela g Anoteiag, napa-
TNPE(OTE NPOOEKTIKA TO ANOTY, WOTE va UNOPEITE va
anavtjoete ota napakdtw epwtiuara: UAo, nAkia,
£0vIkTNTA, UYPog, BApog, XpWHa HaAWY, XpWHa ha-
Ty, xpold pwwvrig, Tpénog viuaiuatog, eidog nanou-
Towv, TUnog éniou, fitav aplotepdxewpag 1§ Sekidxet-
pag, popoloe yuaAld, kdnola XapakTnpLloTIKa Ko-
ourjuaraq, eixe HOUOTAKL A OUaL, ElXE KATIOID CWUATIKY
avannpianf SuoAettoupyia, kdnotaonuddiar TaToudl;

Autd 6Aa Ta xapaktnpeloTikd eival Téoo nio onua-
vTikd, 600 nio SUokoAa pnopouv va alkowwbouv. Etot,
TO XpWHAa Twv paAAWY ) i Unapén pouoTtakioU yia na-
padelypa eival Seutepelouoag onpaociag, apou HETA
Tn Anoteia o kakonolég unopei naveukoAa va Bayel
Ta parid tou B va Eupioel To HOUOTAKL TOU.

NpoonaBeiote, eniong, va KAveTe wa neplypagy
TOU QUTOKIVIiTOU e To onoio Siépuyav oL SpdoTeg.
OuunBeite 6Tt yia va yivel Jla TéTola nepLypagr Xpeld-
fovraita eEfig oToixela: epyooTrdaio karaokeurg, xpo-
voloyia ka1 TUnog, xpwua, aptbude kukhopopiag (6oo
unopéoare va ouykpatioete), dAAa 18aitepa xapa-
KM PLoTIkd (Tpakdpilopa, onaouéva gavdapla, Sixpw-
Hia, papdid Adotixa, nAlopoyr, kepaia CB). Akdua,
npooé&re nédoa droua Bpiokovral péoa.

META TH AHZITEIA

EAéyETe yia Tpaupartieq kal 3WoTe apéows TIG NPW-
Teq BoriBeLeq.

KaAéote mv Aotuvopia kat -av xpetdZetal- v Mu-
pooBeoctikr kat 1o Mpwrtwv Bonbeldv.

Kpateiote SAoug Toug auTtdnTeg uAPTUpPEG UéXPLVa
¢Bd4aoeL n Aotuvopia.

Mnv aprivete kavéva (Goxetoug-nepiepyouq) va
WTIEL OTO XWPOo énou éyive n AnoTeia, WOTE va pnv u-
ndp&et nepimrwon va alkowBolyv 1 va xabolv ano-
Tunopatan d\aixvnnou unopei va dpnoavol AnoTéc.

Yuvepyaote(te npéBupa pe TV AcTuvopia kal ako-
AouBeiote Tig 0dnyieg Tng. NpooéEte Tpia npdyuara:

- Mpoonadsiors va pnv unepBaiAere, va unv Bya-
Lete auBaipera oupnepdopara kat va punv odnyeiode
o€ yevikeUoelg étav kakeiobe va katabéoete. H akpi-
Bela Twv MAnpopopudv Nou Ba SwWoeTe €xel pEYAAn
onuaoia, yati anotelel 1o UAKS pe To onoio 6a gp-
yaoTtolv ol acTuvopikoi yia va-SlaAeukdvouv Tnv u-
ndédeomn.

-Mnv@opdors vaavayvwplosTe TOUG KaKOMOIOUG.
AMNG pnv Blaleote KI6AAG. AUTOOUYKEVTPWOEITE Kal
avayvwpeioTe Toug Hévov edv aloBdveote alyoupol.

- Mnv ano@slysTe va xataB8éTeTs 010 SiKaOTIpIO.
Hkat&6eor oageivaindvrakaboptoTikfylatnvnopeia
e Sikng kaL v Katadikn TWV KaKoToLwy.

NNZ NA ANMOOYIETE MIA AHITEIA

- Na Bploxksors os smi@ulaxi.

O1ANOTég exHETAAAEUOVTALTO IAEOVEKTTIHATOU QLY-
viSiaopoU yia va netUxouv To okond Toug. Mnv Toug
agrioete, Aondy, va To katapEpouv: Unv YUPVATE TV
nAGmM oag oToug NeAATeG, PNV KABEOTE Ot "TUPAL®
onueia an' énou Sev Pnopeite va enurnpeite To XWPO,
Swate npoooyr yia NEAATEG UE HUOTHPLA -VEUPIKHA - OU-
HEPUPOPA Kal EpPAvion (kdTw and Ta pouxa pnopel
va Siakpiverat éva kpupévo 6TIAo), VTYIETWTOTE Npo-
cwrnikd kal NpooekTikd kGBe kawvoupylo neAdTn, pi-
XVOVTAG Tou pia euyevikf aAAd Sielodutikr patid 8a
Tov KAVETE va VIwaoeL 611 Ba unopéoete apydtepa Mol
eUKoAa va Tov avayvwpioeTe 1) va Tov nepwpdwere.

- AvayvwpioTts Tov snidofo AnoTi.

O karomnolég nou oxedidlel va AnoTéyel To Tapeio
oag, oiyoupa 8a cuuneplpéperal SIAaPopeTIka and
Toug ouvnBiopévoug nerdteq. ©a napatnpei npooe-
KTikdTougxwpougTouKkataoTruardgoag, TigeEdSoug,
To onueio dnou Bpiokeral To TAUE(o, TO CUCTNHA OU-
vayepuou.

MNpooé&re akdpa kattovNepaoTikd nou epgpaviletal
noAU guxvé otn Birpiva oag, rj Tov TUNo nou Bpioketal
yta aouvr|8iota peydho xpoviké Stdotnua o éva nap-
kaptopévo autokivnTo 1) oe éva MAepwviké B8dAapo
HE To BAéppa Tou Kappwpévo oTo katdotnud oac.

- ZuvespyaoTeirs pus Tnv Actuvopla.

TnAepuwvelote apéowg ornv AoTuvopia uéAig napa-
Tnperoete k4t Unonto. Eykataleiyte T vootponia
*Sev npdkeLTal va pHou oupBel eléva noTé" kal npoAd-
Bete.

Navra n npdAnyn eivalt neploodtepo anoteAeoa-
Tk Kat AtyéTepo enikivduvn anéd Tnv avTLETWNION Kat
TNV KaTaoToAn.
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KAEOTEXZ
NMOPTOD®OAIQN

Fvwpilovrag
Ta KOATIA TWV TTOPTOPOAGS WV,
HTTOPEITE VO CWOETE
Ta mopToPpoAia oag.

Av dev €Tuxe oTé va oag adeldoouy TIg TOENEG 0ag,
Touto opeiletal o’ éva and ta duo:

i} dev divete TNV evtinwon napair | anAwg €Tuxe
va £i08e MoOAU Tuxepdg, YIaT{ KAEPTEG MOPTOPOALWV
eupiokovral mavrou.

Méoa o' éAa ta noAucuxvaota pépn diarpéxouue
TovkivduvovaBpeBoUpe KOVTAOE 0 pYavWUEVEG OTEL-
PEC AwModUTWV Nou NoT€ dev Toug dlakpivoupeE.
To va kukAo@opouUv ot mMopTopoAddeg uéoa oro
nAn8og abéarot, eival yI' autouq Baoikég kavévag
Kat n 0An toug npoonddela.

Autég nou B8a dianpdEel Tnv kAomrj, dnAadn autdg
noupetaidlatoutaxéplabaapaipéoelToNoPTOPASAL
and 1o BUpa (kUplog autoupydg) cuvwaotifetal Kal
XPnotponotel pia epnuepida pigoavolyuévn, yia va
KpUyel Ta orplpoyupiopatd tou, mou Tnv arokalei
napapdv.

Etol unopeite, kAAAIoTa, va Bpebeite napanAelpwg
evég Mou Tou agaipolv To mopToPdAl, Xwpig va a-
vTIAN®Beite TNV Mapapikpn kivnon, 1 akdéun va a-
paipéoouv 1o 3Iké oag mopToPoAL, Xwpig oUTE CEIQ
oUTe dAAog Kavévag va To avtiAngoei.

H enaypuinvion kat n yvwon Twv TEXVAaoudarwy (KOA-
nwv) Twv noptoPoAddwy eival ol KaAAitepeg ey-
YUNOoEeLg, mou unopeite va €xete yia tnv acpdiela
TWV MOPTOPOAIWV 0agG.

Kt autd 8a npoormadnooupe va oag NepypAPoupe
oTIg eNOpeveg oelideg.




NOQX ENEPrOYN

Apéowg HOALG To MopTOPOAL KAGMe( and my Toénn
Tou BUparog Nepvda abéato péoa ot SiNAwPévn epn-
pepida. MoAu Alyol eival exeivol, exktdg BePaiwg and
TOUG QOTUVOMIKOUG, TIOU Pnopouv va avtiAngoulyv Tig
B8aupdoleg, Taxudaktuloupytkég kat eEalpeTikd ent-
S€E1eq KIVIIOELG TWV NMOPTOPOAASWY.

H enayyeAuatikf Staiobnon, auth n ikavétnta va
npofAénel xwpiq noté va yeAlétal Tig avtidpAoeig Tou
8Upatdq Tou, anotelel yia Tov KAEPTN TIOPTOPOALDY
TO NPWTAPXIKé Tou atou.

ETol yéoa Oe HIa KOOUOOUPPON, © MOPTOPOAAL a-
kouundnoAul eAappd 1o Bpaxiovd Tou otnvnAdrn oag,
oav va 8éAel va oag KpatoeL 0€ pikpr) andataon. A-
koAoUBwg HE To dAO xépt Tou gag yniapilel katd
Hrikog Twv evBupdTwy 0ag, WoTe va BeBalwbel yia v
akpB 8éomn Tou nopTopoAlol gag.

Av n kivnor] Tou eTOUPEL TNV NMPOTOXN 0Ag, OL HUG
TWwV VWO TWY oag cuoTéAhovral d8eAd oag kat pe To Bpa-
Xiovd Tou outog avtihaupBdveral ndpauta Tnv avri-
Spaor] oag. NapakoAouBel eniong kat To eAdx10TO KOK-
K(Viopa Twv auTwwyv ogag. Tn oTypr| nou 6a KAveTe v
kivnon va YynAa@ioeTe TNV 10énn 0ag, To xépLéxeLAdn
anocupdel and ekei.

ASixo¢ KONOG, OKé-
nrecBe. TonmopTOPOAL
oag Sev SlaTpExEL Ka-
véva Kivduvo ) TouAd-
XLOTOV €TOLMIOTEUETE.

AAAG 0 AwnodUTtng
Sdev apyel va enavéi-
BeL oTo épyo Tou. H e-
nayyeApatiky Tou
Sialgbnon tou Siveltn
BeBaidTnTadTiunopel
TWpava oagkKAEYEL PE
dveon. Zelg, katd Tnv
Seutépa unoyia oag,
fa dlotdoete and e-
VIPOTH) va PEPETE €K
véou To XépL OTOo Nop-
topbAioag, poBolpe-
vog un Swoete Tnv &-
vrinwonogautévnou
Bpilokerainiow oag, 6-
TL TOV €XETE UNoYLa-
o0e{ wg KAEMMV.

z@g,wa
Ty Ony)

Ity

NNQI ENTONIZETAI ENA NOPTO®OAI

Otav éva nAr8og éxel eoTpappévn TNV npocoxr Tou
o' évaonolodrnote 6aua, SNwe N.x. OTOV TEPUATIONS
Hlag koupoag oto Innodpdputo, évag NopToPOAGS uUro-
pel va 3pdoel avevdxAnta, Unopel akdun va KAvel To
BUpa Tou Va ONKWOEL TO X€PL TOU 0TNV KATAAANAN yi'
autdv B€on, kduvovrag avdhoyo ekdAwon xapdq
anodokiaciag, onéTe QUTOUATWG TO BUKA ONKWVELTO
XépLTou SieukoAUvovrag é1olToviopTopoAd oto €pyo
TOU.

O3nyoupevog and eEalpetikr ofUvola, o Awnodute
yvwpilet péxpL ol npénel va pOATeL To Téxvaoud Tou,
WOTE va PNV agunvroel TNV Nipocdoxr] Tou BUNATOG.
TupBaivel oTIg navnyupelg évag noptopordg va
nndioel ndvw o' éva KIBWTLO 1) Ot pia kapékAa kat va
pwvdlel: Mpocoxr ta noptropdAia oag ansd Toug Aw-
rnodureg.

Olog o kéopog acuvaiodnrta Ba pépeL To xéPL ToU
va BeRawwbel av éxel To NopTopdAL Tou. Ot cuvepyol
TOU NopToPpoAd kaTtaMrAwg Slaokoprniopuévol péoa
otonAnBog, BAénouvétoinol o kaBévag éxetTaxprua-
T4 ToU.

nQI APOYN Ol INEIPEZX

OunoptopoAddeg Spouv kara kavéva katd oneipeg.
Alvoupe éva Tuniké
napddetypa and Tig
peBdBoug nou xpnot-
HoTolouv opyavwué-
VEG OTIE(PEG, OLOMNO(Eg
Spouv yUpw and Tig
Tpdneleq.

Evagouvepydg, ka-
Tdkavévaévagkuploq
Tou EMOUPEL TO oePa-
oud KaL TNV EKTiUnon
Adyw Mg nAkiag Tou
KAl TNG EUPAVIOEWG
TOUu, Hnaivel péoa oe
pia Tpdnela katxwpliq
va BiaZerail BiéAou ou-
MNANPWVELE VA EVTUTIO
xatabéoewqg. Kduvo-
vTag autd, napatnpei
He Tpénio kalmpoooxr
TOUG avBpwrnoug nou
eivatomoepdotoTa-
pelo.
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MdAig Ba enionudvet Tov neAdG (80ua) nou éxkave
Hwa onpavrikr avaAnyn xpnudtwy, Tov napakoAoudel
katd tnv éEodo and tnv Tpdnela. Otav ¢OAoeL oTO
nefodpépto, o ouvepydq autdg oxounilel Tov IBpdTa
TOU TIPOCWITOU TOU HE To WavdrjAL Tou, autd Be eivar
éva owIdAo NPog Toug ouUVTPSPOUG TOU, TIOU MEPIHE-
vouv TptyUpw 6Tt dnAadr) To npdowno nou akoAouBei
eivat o eruonuaveév Buua: to Yntd! O (Blog ouvepyde
Selxvet oToug guvTpdpoug Tou, ot notd Toénn Bpioko-
vrat Ta xprjpara, Balovrag to pavdiAl Tou, omy a-
vrigToxn Toénn e evdupaciag Tou.

To 8uua Sev unopei mia va
Eepuyel.

Ag unoBéooupe STt kahel

Auth Spwg ouvodeletal ané éva pido InAidpn, nou
Bev eixate dei kaL oag kamyopsl apéowe bt epwTo-
tponeite pe My Ka, kal anehel akdun va kakéoel éva
aoTtugpUAaka.

Evw eoeiq 8a npoonadricete 1éTe va Sikatohoyn-
Beite, o napakoAouBwv NopToPoAdg oag adetdlel Tiq
toéneg. O apxdplogkatadéElog kKAEpTNG NopToPOoAiwY
exnadeletal eni MoAAG étn, npv Pnopéoel va yivel
pélog plag oneipag noptoporddwv avatépag KAG-
oswe.

Mevikwg, ot KAEpTEQ NOPTOPOALWY apXilouv and Ta
eEwrepikd Buldkia, agal-
poUVTEG KaT' apxdq képua-
Ta. Z10 £(50¢ TOUTO TWV KAO-

éva ta&l. Autoi TéTe evep-
youv taxutara. Tn otiypr
nouavolysimvnépratouTa-
£l alo6dveTaitkdnolovva tou
mdvel To xépt.

Eotraudtnoa autd 1o ta&i
npwrog, ¢wvdaler mnpo-
OTIOlOUHMEVOG TOV AYAvaKTL-
opévo, évag KouYd evdedu-
Hévog, ou Sev Tov eiXe avTi-
Ane6el. Mpiwv pdAlota npo-
¢B8d4oel va avoitet To otéua
Tou, enepPaivel évag Seute-
pog auvepydqg. O Kog éxet &i-
xio! SiaBepaldvel evrévwg.
Tov eida va kavet owvidAo oto
1a&i npwv ané oag.

Ta npéowna autd eivai
Bapuwvot énwg Aéyovral otn
YAWOOQ TWV NOPTOPOAE-
dwv. Onotadrnote kat av &i-
vat n ékBaon and autr ™

nwv, éoa eunédia kat av na-
pouailacBolv, o KAénTng Ba
¢TdoeLaTo okond Tou Xwpic
va yivet avtiAnmrée,

AM\G To eiBog ToUTo TWwV
xAonwv Sev anoPépel MToANG
éooda kat ol enayyeApatieq
TitAouxot Twv névre &Sa-
KTUAwV TIG anexddvovrat.

AAAotL agxoAouvral pe
Khonéq and yuvaikeg, apal-
pWVTAQ TO NMEPLEXSHEVO and
TIQ TOéNeg Twv JOKETWV Ki Q-
néd TIg Todvreg Toug. Me v
ndpodo Tou xpdvou, Spug,
o KAéNmMG pabaivel Ta Sid-
popa kdAnatou enayyéAua-
TogKatnpooapuéleTainpog
Hia eldikdtnra.

EPEYNHTEZ KAI
KAAOI ZAMAPEITEZ

oulitnon, o 4vlpwndg pag
Sev npéketrat va Eavadei to
nopropdéAL Tou. Tn oTLYUN
nou n npoooyn Tou €xet anoonacdei and Toug Slo
ayvaatoug, évag Tpitog, SnAadrjo duecogautoupyde,
épxeral niow Tou aBéarog kat Tou aPalpei Ue PeYEAN
Aentétnta Kat Seklotexvia To NopToPASAL

Mia omeipa nopropoAddwv pnopei va nepthapfavet
5-6 ouvepyoulgq. Oroneipeg autég Spouv péoa ota oTa-
8ia, oig Aaikég ouykevtpwoelg, péoa atoug HAektpl-
KoUg Z18npodpdéuoug, OTiG POUAAPLOTEG OKAAEG TWV
HEYAAWV KATAOTNHATWY, OTIG OTACELS TWV AEWPO-
peiwv, oToug o18npodpouikolq otabuols kat Yevikd
énou napatnpeital cuvwoTIoudg KEopoU.

ZuvnBéoTarta xPnOoIHOTIOLETAL OTO KOATIO KAl WLa YU-
vaika. Méoa oto nArBog T oTiypr Tng eE6Bou and
ta Mpageia, pia veapr koppdrara vrupévn, aprivel va
NG néoet éva pkpd déua. Euyevéarara Ba oneloete
Va TO ONKWOETE Kal Va TNG TO NMPooPEpeTE.
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Yndpxet yia karnyopia
KAETTTWV MOPTOPOALLV, MOU
Staléyouv wg B0uara Toug
HeBuopévoug Kal agatpolv To MopToPdAL Toug, &ite
Héoa otoug HAexTpikoUg Zidnpodpduoug, eite dtav
kdBovrtal ora naykdakia Twv dnuooiwv ndpkwy Kat
Krinwv.

AMote nAALnpog-noloUvraltov KaAd Zauapeitn kat
npoogépovral va Toug Bonbricouv ouvodelovrag au-
Tolg péxpt Ta onitia Toug, ondte oto Spduo Toug a-
patpolv To MopToPpASAL.

Z1o 8p6vo TNG lepapxiag Twv KAEMTWV NOPTOPOALDY
Bpiokeral o nopTopoAdg nou agaipei Ta noptopdiia
and Tiq ECWTEPIKEG TOENEG Tou BUpaTog. Autédg otn
lFaAkry yYA\wooa ovopdletal Fouilleur 8nhadh epeu-
vntrig, yati Fouille omv apykd twv FaAwv onpaivet
EOWTEPIKI} TOENr). AUTA N Toénn, otny onoia ol Nepio-
cétepol dvdpeg ouvnBifouv va BaZouv To MopToPSAL
Toug, NpooBdaiAeTal SuokoAwTepa.



Evag kKAémrng épxetal and my avribetn Sievbuvon
Me évanaitéd pLyuévo oTo PnpdTtoo Tou. AKoupnd ndvw
oag katd To Népacua Kat onNKWvel To XEépL TOU Mou
Kpatd To NMaAté, oav va B€Ael va anopuyel To oTpi-
pwyua. MNiow and To napapdv Tou naitou kAOEe T nou
UNAPXEL OTIC ECWTEPIKEG TOEMEG 0QGg NEPLEPXETAL OTA
Xépla Tou, Xwpig va Ynop€oeTe va To avTANgoElTe.

H apaipeon tou noptopoAiou yivetal e Térola au-
paot Beflotexvia, o onueio nou NOAAEG popég e-
nayyehuatieq nopropolddeg unopouv va néogouv
Oupara dAAwv oguvadérpwyv Twv. Katd to npdogarto
napeh8dv, unike oto Aotuvouikdé Turua kdnotog Kat
katrjyyelke 611 eixe néoel BUpa noptToPoAddwy.

Tl ©A NPENEI NA ©YMAZTE

Aev undpxel kKapula
HéBodog ahdvBaoTn,
yla va anopUyel kaveig
va yivel 8uua khonr|q.
180U duwg HEPIKEG OU-
BouAég nou TIg unayo-
peUEL N AoYIKrj kal TTou
Sev npénet noté kaveiq
va TI§ Anopovel:

* MpwTtov: Mn @épe-
Te noté, neplocédtepa
xpHuata pali oag, and
doa oag xpetdlovral
KaL pnV Ta SeilVETE.

* AgUtepov: OL Ku-
pieg va unv kpepolv
oTOUG WHOUG TWV TIG
Todvreg, aAAd va TIg
KpatoUv YEPA "uné pa-
ang'.

*Tpitov: OtkUplotva
yvwpilouvét,necwte- [
pkr Toénn eivai navro-

Te aopaléotepn ané My efwrepiky.

* Téraptov: Av Balete To nopTo@dAL oag otny nicw
Toénn Tou navrehovioU oag va éxeTe un' dYv oag ott
SIEUKOAUVETE TIOAU TNV KAomr Tou.

* Néuntov: Mpo navtég étav eicBe pé¢oaoroniribog
va £{oBe NAVTOTE NMPOTEKTIKGG KAl va EMAYPUNVEITE.
Av oag oTipwEouv napapepioTe ypriyopa.

* Téhog, HABEeTE 8TLN eNAypUNVIOT KAl N YVWOT] TWV
TeXvaopdtwy (k6Anwv) Twvnoptoporddwveivalotkah-
ATepeq eyyuriOELg, TIOU UNOPE(TE va €XETE Yla TV a-
opdAiela Twv NopTOPOAIWV 0ag.

Onwg avépepe eixe aviangOel SUo and Toug unéd-
mroug Bapwvoug. H yvwon, Spwg, Twv JeBdSwv nou
XPNoponoouvtaland TwvrkAENTEG MOPToPoAASEQ, kG-
VEL TOUG QOTUVOUIKOUG va Tov untonteuBoulyv. ThAepw-
vouv 1éTe apéowg oto Kevrpikd Apxeio kat mAnpogo-
pouvral 6t npdyuartt autdég eixe BeBapnuévo napek-
846v, oav KAEMTNG NOPTOPOALWY.

Autdg o0 mopTopordg étuxe va néoel BUua KAomrg,
and ua onelpa nou dev tov yvwple. Mapd tnv eEu-
nvada toug, SHWG, KaLTIG EEALPETIKEG TOUG LKAVOTNTES
va Spouv aBéarol, oL neplocétepol ané autoug Sev
apyouv va guAAnpOoUyV Kal va anootalouv oTIg Ppu-
Aakéq.

KAI Tl AEN ©A MNPENEI NA ZEXNATE

* OI cuvwoTiopoi
otapéoapalikrigueta-
popdg, otig otdoelg
Kal TIq kaBe eidoug "ou-
péq"eivatmoAunpooept-
Aelg oToug noptoPo-
AG3eq. Otav, Aowndy,
Bplokeote o' autoug
TOUG XWPOUG, EXETE TO
voloagotonoptopdAl
npwkdanotog dAog Bda-
AeL... TOo XépL TOU.

* Onwg AéeLn kabn-
uepwviy neipa, to nop-
TOPOAL oV Niow Toé-
TN Tou NavreAoviou &i-
| vainewpaopdg, orovo-
noio Alyol NopTopoAd-
deq pnopolv va avrl-
otaboulv...

* Otav avoiyete 1O
noptopoAl oag ywa va
nAnpwoete éva Aoya-
plaoud, iowg kdnolog napakoAoudei N60O PoUCKw-
Hévo eival, yia va enépBel kal va 1o "EEPOUCKWOEL" e
TNV NPWTN eukalpia. Mnv Tov MPokaAeiTe, yla To oup-
pEépov oag...

* To kakokaipl, ot NopTopoAddeg anoyonTteupévol
ané tn Zéotn kAL Ta Kauoaépla, MoU apalwvouv TNV
nekateia Toug oTig NéAelg, EexUvovral oTIg akpoyla-
Alég yua éva kahUtepo "pepokduaro”.

Toug eEunnpeteite agprivovrag To NopTopoAL oag,
T0 poAdi oag, Ta KAEWSLA Tou autokiviitou oag fj GAka
avtikeipeva agiag, apUlakta otnv napakia.

Av i TUXn 0ag 1o QépeL va NEoeTe BUpa oneipag noptopoAddwv, 6a oag SWooUHE Povov
maoupBoulAn: ZnevoarekatetdonowjoatrendpavratnvAotuvouia. lowg Eavappeite taxpripa-
Td oag, ev ndon NepuTTWoEL duwg, Ba éxete ouuBdiet otnyv npootacia Mg Kowvwviag.
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H 2YMMNAPA2TAZH
TOY KOINOY
MPO’Y'NMOOGEZzH
'NA THN ANMOAOzH
TQN AZTYNOMIKQN
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YVWun nou éxeL oxnuatioel To kowd yia
v Aotuvopianailel anopacioTiké péio,
6x1 pévo oto av Ba karayyeABe( kdmnowa
eykAnpatikh npa&n alAd eidpd kaL oTnyv
anoteAeopatikétnTa Tng Spdong g A-
otuvopiag 81611 edv n.X.n aotuvopia cwotd fi Aavla-
ouéva Bewpei To koS exBpiké anévavri g, Ba npo-
ocappéon avdroya kat ) Sk g oupneppopd Kat
otdon, ané 6,1t étav alobdveral 6Tl To Kowvé Tnv a-
nodéyetal kal g cupnapiorarat.

O Aotuvouikdg kGBe dMo napd Eexoppévog eival
ané 1o Kowvwviké oUVOAO Kal TIG KOWVWVIKEG eEEMEELG.
Meploodrepoand kdBe AAonoAim rjdnudaio Aettoup-
v6 ZeL yéoa oe autd kal eival aduvaro n ordon Kat
n cupneplpopd Tou kotvol anévavri Tou va Tov
agricouv anabr fj avennpéaato. AvriBeta cav koppdri
NG Kolwvwviag pag eival o npwrog nou déxeral kat e-
nnpedleral and TIg oUYXPOVES KOWWVIKEG Kal TIOM-
TIoTIKEG EENEELG.

OAoatuvouikégnapdAAnAape tadikadtounpoRAjua-
Ta eival Siapkwg exTeBelPévog kal ota npopArjpara
TwV ANAWV.

OL epnelpieg Tou elval cuviiBwg SpapaTtikég kal Tov
kdvouv NoAAéG popég anaiglddofo. Xe kdBe otiypn
avtipetwnilel Tnv avBpwrvn Suotuyia o'dAeg TIg Su-
vatéq poppég me. Xe kdbBe kivnor) Tou npoBdAiouv
HeydAa, SUokoha 1) dAuta NoAAég popég avBpwriva
npopAfjuara.

H Lw1j Tou eival yepdrtn npokArjoelg. Tov goBilel To
4yvwotokaln anotuyia pe anoteAé oparava plokeral
oe ouve)r Puxiky unépraon, nou npokaAsital and 1o
ouvaiodnua kdnolwou akaféploTou ECWTEPLKOU KLv-
Suvou kal cuvodeuetal and avnouxia kar ducgopia.

Otav 3ev eival katdA\AnAa nipoetolpacuévog, Bpi-
OKeTaAlL CUuXvd ot aBeBaidtnra kar avaopdAela yati
Sev elval, ndvrote, os Béon va avranegéABeL oto SiNAé
kal 3UokoAo pOAo ToU Tov avaykAlgl VA GUHHETEXEL
otovniévo, ot SuoTuxiakat otnv angAnoia tou BUua-

i

B T0G, Kal Tauté-
xpova va eival o
SLKTNG TOU £Y-
KAfjHaTog Kal o u-

NEPAOTILOTAG TNG
Kolvwviag KatL Tou

Kkpdrtoug.

Toudvonouln-
TOUV oL AOTUVOUL-
Kol YL auTég TIg
NMOAUTIMEG UTINPE-
oieg nou npoopé-
pouy, eivainkara-
vénon ané To Kol-
vé Twv Suoxeplwv
Tou épyou Toug
Kal ] cuvepyaoia
TOUG, YlaVva HEIVEL
n yewroveld Toug,
n N6An pag fj na-
TpidapagéEwand
™ pdotiya dAwyv
TWV oUyXpovwy
HOPP WV eYKANa-
TxémNTAaqg.

H kolwvwvia pag
av kat Inrd noAhd
andé toug AcTtuvo-
HikoUG, akdpa kat
va Slakivdu-
velouv tn Cwh
Toug, Toug Bivel
noAAég ¢opég
noAU Alya, oUte
Kav Ta kaAd at-
obrjpatd Tng.
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And kdBe nAeupd pdAlota pnopei NoAAEG popég va
Sianotwoel kaveig pla 8idbeon avalTnong agBevwv
onueiwv oe k4Be ekdYAwor| g kal éva nvelua ka-
TahoyilopoU EUBUVWY, EITE AUTEQUITAPXOUV OTNV Npay-
HaTikéTNTa eiTe elvaldnpioUpynuanovnpwyv Si8éoewv.
H évraor tng elval pepikég popég 1600 peydin kat
o Tévog g Téo0 ofug, wate KABE apepdAnNTOC Na-
pPATNENTAG va avapwTiéTal yla Toug AGYoug g opa-
BIKAG aQUTAG KaTakpPauyng.

Etrol o Aotuvouikdg eival katadikaouévog, 6a Aé-
Yaue, NoAEQ popég va Aettoupyei péoa o'éva Suoa-
PECTO KA(HA AP VNTIKWV AQiKWV ouvalodNuATwv nou Ku-
paivovral and Tnv anoortacionoinon Kat TNV apet-

oBrTnon péxpl TNV nepippdvnon kai v éxdpa.
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Ooo autr n katdoraon dev aAA@lel, 600 undpxet
Si14oraon avaueoa oto pGAo Tou AGTUVOUIKOU Kal TNV
anodoxrj autou Tou pdlou and v kowvwwia, 600 o
Aotuvopikdg Sev Ba aloBdvetal dveta oTov Kovwvikd
Tou Nepiyupo, eival JATAlo va MEPIHEVOUHE OUTIATTIKY
BeAtiwon oty Aotuvopia, otoug véoug péAoug mou
kaAeital auth va naifel, étav pdAiota autoi ot véol
pdAot anaitoUv and Toug ACTUVOUIKOUG QVETTTUYHEVT)
S1G8eon npoopopdg, SakivdUiveuon kal autrg akdua
™G lwng, doxnuegouVerKeg epyaoiagkalakataoTarto
wpdplo.

O Aotuvopikég oe kGBe oTiyur] kaAe(tal va avTiue-
Twnioel Tnv avBpwrivn duotuyia oe SAeg Tic Suvartée
HOPQEG TNG KAl va CUHHETAOXEL OTOV NAVo Kal aTnv

aneAnicia Tou BUpatoq. Edv
Bev €xel TNV KolvwVIKA ava-
yvwplon kat emdokipaoia
yt'autd nou npoopépel, nou
va Tov Kkdavel v'anodéxetal
TOUG KOTIOUG Kal TOUG KLv-
3uvoug, Seveivalduvatdvva
NMEPIHEVOUNE OUTLATTLKY
BeAtiwor Tou kat auEnuévn
andédoorn.

Kavévag enayyeApartiag
Sev unopei va emudeiEel eni-
Tuxiegotn SouleldTou, Npo-
ndvrwvdravyatnvenituxia
auth xpeldletal elopopd o-
ASKANPNG TNG NPOCWIIKS-
™mrag, dtav Sev vikbeL Ka-
notwa noixr tkavonoinon ané
mv Souleld Tou.

" Tautd, npokelpévouo A-
OTUVOULKSOG va KaTopBwOoEl
va avranokpldei oToug Kat-
voupyiougpdiougnounidia
n Kowwvia anaitel kat nept-
pével and tnv Aotuvouia
O HEPQ, TIPETIEL N KOLVT) YVW-
pn va ouveldnronowjoel éTu
10 endyyeApa Tou AoTuvo-
HikoU gpnepléxel kivBUvoug
KaLTPoUTNOBETELEVIOTE QVTL-
HETWMLON KATAOTACE WV NOU
dev pnopouUv va anokAE(-
oouv 1o PORo, TIC aubdpun-
Teq avridpdoelg kay, yiari é-
XL, TOAAEQ popég Kal Ta av-
8pwrniva opdiuara.

H ek npooiou andéppipn
MG anoteAeopatikétn Tag
gAcTUVouiagkdvelouaia-
oTika pdrain Tnv kGBe npo-
ondbela BeAtiworg Tne.




H ouveldntonoinon duweg and 1o Kolvd Twv Kaon-
HEPIVWV SUTKOAWY KAl KIVSUVWY NMOU CUVENAYETAL TO
QOTUVOUIKS eNdyYeAa cupBAAet onuavTikd oTnyv BeA-
T{won Twv oxéoewv Toug.

Ané ta napandvw nny4aet oav puotkr cuvénela
avdykn nou eNTAKTIkA UNApXEL va gupnapaoTekd-pa-
OTE OUVEXELQ KAL VA EVIOXUOUUE NBIKA TIC MPOOTIABELEG
g Aotuvopiag, mou yivovral yéoa ota nAaiola Twv
vO WV KAl TNG KOIVWVIKAG anooToAr|q YIa TO KaAd SAwv
Hag.

To onoudaio kowvwviké épyo Tng AcTuvopiag eival
avdykn va npoPAnBel, va avayvwploTel kal eKTiunBsi
and 1o guvoho Tou EMnvikoU Aaou, wote o EAAnvag
AcTtuvouikdg va anokTAoel Tn 8€on nou Tou apudlet
oTnNV cUVEIBNOT BAWV TWV NMOAITWV KAl va KePSioeL TNV
anodoxr Kal Tn guvepyaaia Toug, Nou eivat NoAUTN
yia TV entuxr exnApwon TnG anoadTolg Toug.

ZAuepa 1Biaitepa, nou ta MME éxouv Snuioupyrioel
TNV elkéva Tou AoTuvopikoU fipwa, n cuveldntonoinon
TWV NPoRANUATWY QUTWY and To Kowvd (CWE To KAVEL
o pEAMOTIKS OTIG ATIAITHJELG KAL TIG TIPooSokieg Tou
B16t1 SuoTux g oAU Aiyol eival ekeivol nou yvwpilouv
TNV MEYAAN KOVWVIKI Npodpopd Tng AcTuvopiag kat
He néomn avBpwimd eKTEAEITAL TO UNINPETIAKS KaBXKoV,
wote Xwpig va Bualdletal n anoteheopatikdTTa TWV
enepPdoewv, va alobdvertal T oTopyn g noAreiag
xal o AoV anpooTATeuTog NMOANG.

Mdvo pe Tn BeAtiwon Twv oXETEwWY KAL TNV QPHOVIKH
oguvepyaoia Agtuvopiag kait nToMTwY, Ba dnuloupyn-
BoUv oL polnoBéoelg ekeiveg Mou Ba eTuTpénouv oto
Kowvé va npogépxerat auddpunta otnv Aotuvopia,va
katayyéAeiTiga&iénovegnpdgeig katva cuvepydletal
pali Tng npdBupa kal appovikd yia TNV npdAnyn kat
TNV KatagtoAr] Tou eyKARUATOC.
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ME TN OUVEL

yia pa
XUPIS
Kat €

* H AoTuvopia opyaviouog
KOIVWVIKAG Npoopopdaq:

H Aotuvopia ge pia xwpa eAeUBepn kal Snuokpartikr, dev anoteAel un-
XavVIoUd KATaoToAr g alAd opyaviopd Npoo@opdag UNnPEaIWY OTO KOLVWVIKG
ouvolo. Aev eEouoi@ler alhd unnpetei. Kat ot eEouaieq nou Tng napéxet n
noAiteia aokouvral unép Tou AaoU Kat XL evavtiov Tou.

* H xoivlf yvwun
S€ikTNG TNG MOIOTIKAG OTAOUNG
TOU OOTUVOHIKOU €pyou:

H kowvr yvwun oe k48e Téro anotelel 1o aAdBeuto kpttrpLo yia Tnv akla
Tou épyou Tou Npoo@épel n Agtuvopia.

M’ autd, Seixvoupe Blaitepn euvalodnaia yia Tig avtidpAacelg g Kowrg
YVWOHNG Kat eninToUpe Thv KATa&iwor HaGg WG KOWVWVIKWY AEITOUPYWY, Héaa
and Tn ouvexy NPooPopd NPOG TO KOLVWVIKS CUVOAO.

* H oupnapaoraon Tou moAirn
Baoikf npounébeon emruyiaog
TOU aoTUVOHIKOU épyou:

Onola kal éom ki av eival n npoonddela e Aotuvopiag, To épyo g
Bev Ba ote@Bel and emtuxia xwpig TV Katavénon kai Tnv evepyd ouuna-
pdotaon Tou mnoAitn.

H Kowvwvikf yaARvn KAl N avIHETWMon Tng eykAnpatikdtnrag, paoikol
napduetpol Tng nowdtnrag Lwig, evdiapépouv dueoa k&be Nokitn, yt' autd
kai n Bor|e1d Tou oo épyo TNG AoTuvouiag anoteAe( 6po yia éva kakitepo
aupio.
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aocia oas
Kovuvia
bia
KANpHA

* H AoTuvopia TEivel XEépI OUVEPYAOiag OTOUG MOAITEG:

- Ma v npéAnYn Tou EYKARHATOG YEVIKG kAL TNV npootaoia Tng veohalag
an' autd, péoa and ToSldAoyo Kal pia ouvexwg oTevéTepPn cuvepyaoia pe
atopa kat ouAhoyikoug PopE(s.

- Ma Vv ENOAKAvVON TwV EYKANUATOYOVWY OUVBNKWV Kat artiov kat mv
QVTIMETWOIOY Toug.

- MNa pia kowvwvia mio dikamn, xwpig Bia kal €yxkAnua.

- Na v npootacia Mg veohaiag ané tn paoTya Twv VAPKWTIKWY.

-Ma ™ ReATiwonTwvaxéoewvToug, péoaoeniaiolaapoiBaiagkaravénong
Kal eprotooUvng.

- MNa TV notoTiky avaBddplon Tou agTuvouikoU épyou, péoa angé pia a-
noteAeopatiky aAAd Tautéxpova ikain kat kowwvikd anodektr aoTUvVOuEU-

on.

* H avTIpeTdmion TNG eyKANpaTikéTRTag £ival uméeeon GAwv:
10 KaTOPALTOU 2.000, N Kowvwvia pag KaAeiTal va avTHeTwnioeL pia oelpa
ané npokAioels. AvApeod Toug Kal VEeG, OUYXPOVEG HOPPEG EYKANUATIKG-
mrag.
OMot avtihapBdvovTal Tnv avdykn yia pia kaAutepn Agtuvopia. Evag Té-
10106 0TEX0G, SHWG, HOVO HE TV EVEPYO TUNMETOXT SAWVHNopelvaemTeUXOEL

* I auté npénel:
- Na ouppeTéxete evepyd atn oxediaon kat EQappoyh PETPWY Yia TV
aopdield oag.
- Na KaBIEPWOETE HIQ QVOLKTH YPaupr| EMikovwviag kal NpéBupng guvep-
yaoi{ag pe Vv Aotuvopia.
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H AoTtuvopia otoxeuel oTnv e§a0PAAION TWV ATOHIKWV EAEUBEPIWV
Kal TNV mpooTacia TWV SIKAIWHATWV TWV TTOAITWOV.
Mpokelpgévou va ymopei va avranokpiveral, Ka6e ¢opd,
OTIG MPOKANOEIG TWV EMOXWV,
eEKouyxpovileTal kai avadiopyavwveal avaioya.
Zfpepa, mou To éykAnpa €xel ndpel d1ebveic diaoTtdoseig
Kal €XEl Yivel NAEKTPOVIKG,

n Aotuvopia Bpiokeral umpooTd ot pia véa nmpékAnon
Kal KGAgiTal va mpooPEPEl OTO KOIVWVIKG oUVoAo
VEEG, avaBabuiopéveg NOIOTIKA unnpeoieg,
oTnVv gpnpooOoulakni TNG oTaupopopiag
Yia pia kolvwvia mo 3dikain, xwpig Bia kai diakpioeIc.




To nmpoowmké Tng EAAnVIKAG AoTuvopiag,
aPOCIWHEVO OTO KOIVWVIKO TOU £pyo,
{1 andé kKovrd kKGOe SUOKOAN OTIYHH TWV TOAITOV
Kal maoyilel ye kGOe Tpémo Kail ye uPnAé aiocbnua euduvne
va d1apuAdiel Tnv aopdaAieia kai Tn yaAvn Tou Kai va mpooTpEEEl MPpWToO,
onoudninoTte n Bori®eid Tou eival xprioun.
- Ztnv npoondbeia auth,
n BoRbeia kKai n nBIKR ocupnmapdoTaon Tou KoOIVwVvikoU ocuvoAou
gival mpaypartik@ moAuTIydn.
M’ autd, n AoTuvopia InT@ Tn ouvepyaoia oag,
nou 6a ornpileTal ornv apoifaia epmoroouvn Kal Karavonon,
WoTE va dnuioupyfooule pia Koivwvia Xxwpiq Bia kar éykAnpa.







